Escala Espirita: que Espirito sou
eu?

Kardec construiu e apresentou, na Revista Espirita de 1858 e no livro dos
Espiritos, a Escala Espirita (clique aqui para Escala Espirita de 1858 ). Ele a
elaborou para nos identificarmos melhor os Espiritos que se comunicavam pelos
médiuns, facilitando, assim, o entendimento e teor das comunicacoes.

Porém, ao se deparar com o item 100 do Livro dos Espiritos com a Escala
Espirita, todo mundo fica procurando seus defeitos e qualidades nela... E se
pergunta: Qual classe eu estou? Serei um Espirito que tenho muito a evoluir ou
serei eu um Espirito ja apto para ensinar e arriscar novos horizontes?
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Alguns pontos importantes podem ser esclarecidos para nds entendermos melhor

em qual estdgio nos encontramos. Vamos a eles...

Deus é o criador de todas as coisas.
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Segundo as comunica¢des dos Espiritos, ha 3 elementos gerais no Universo:
Deus, a matéria e os Espiritos.

Deus, a matéria e os Espiritos. Essas trés coisas sdo o principio de tudo o
que existe, a trindade universal.

Kardec, O Livro dos Espiritos, questdo 27

Os Espiritos também nos ensinaram, a partir das diversas comunicacoes, o
entendimento da criacao continua da matéria e dos Espiritos por Deus:

Assim se faz a criacdo universal. E, pois, correto dizer que as operacées da
natureza, sendo a expressdo da vontade divina, Deus sempre criou, cria
incessantemente e nunca deixard de criar.

Allan Kardec. A GENESE - Os milagres e as Predi¢cées Segundo o Espiritismo,
capitulo 2 - Deus - item 18

Podemos deduzir, entdo que na Antiguidade, na época de Cristo, na idade média,
Renascimento, enfim, SEMPRE existiram entre nds almas de todas as classes:
desde as mais simples ignorantes até os Espiritos mais adiantados, superiores.
Isso significa que sempre vamos ter no nosso convivio almas encarnadas que
nos ensinam a sermos Espiritos melhores, assim como ha outras
inferiores a ndés que podemos auxiliar para seu progresso. As almas que
sao do mesmo grau de adiantamento nos acompanham no nosso
aprendizado, sempre em cooperacao.

Sao Vicente de Paula diz exatamente isso em sua comunicacao publicada na RE
de 1859:

Jamais vos esquecais de que o Espirito, seja qual for o seu grau de
adiantamento e a sua situacdo, como reencarnado ou na erraticidade, estd
sempre colocado entre um superior, que 0 guia e aperfei¢coa, e um inferior,
perante o qual tem os mesmos deveres a cumprir.

Kardec, Allan. Revista Espirita 1859 (pp. 476)

E ele ainda acrescenta:



Sede, pois, caridosos, nao somente dessa caridade que vos leva a tirar do bolso
0 6bolo que dais friamente aquele que ousa pedir, mas ide ao encontro das
miseérias ocultas. Sede indulgentes para com os defeitos de vossos semelhantes.
Em lugar de desprezar a ignorancia e o vicio, instrui-os e moralizai-os. Sede
mansos e benevolentes para com tudo que vos seja inferior. Sede-o mesmo
perante os seres mais infimos da Criagdo, e tereis obedecido a Lei de Deus.

Kardec, Allan. Revista Espirita 1859 (p. 477)
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Entendemos, a partir dos ensinamentos de Sao Vicente de Paula, que nds nao



devemos nos preocupar em que ponto da Escala Espirita nosso Espirito estamos,
mas em como podemos contribuir para acelerar 0 n0osso progresso e 0 progresso
de todos os que se encontram na nossa jornada!

Bicorporeidade

Relato e explicacao do fenomeno da Bicorporeidade

Ensinamentos de Sacerdote
Egipcio

Segunda evocacao de Mehemet Ali

Menino de 12 anos assassina
outras 5 criancas

Menino de 12 anos assassina 5 criancgas
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Reencarnacao

Kardec desenvolve sobre a Reencarnacdao ou Pluralidade das Existéncias
Corporeas.

O Espirito de um soldado morto
em guerra: o Tamborista de
Beresina

O Tambor de Beresina ¢ uma das mais interessantes comunicagoes relatas na RE
de 1858. Vale a leitura!

Licao de Caligrafia

Nesse artigo, Kardec apresenta o seguinte caso: tendo o médium Sr. D.
apresentado um fend6meno muito interessante - o de escrever com uma caligrafia
muito melhor quando inspirado pelos Espiritos - um dos membros da Sociedade,
Dr. V., teve a ideia de evocar o Espirito de um caligrafo, Bertrand, para fins de
observacao.

Segundo O livro dos Médiuns,

270. Quando se deseja comunicar com determinado Espirito, ¢ de toda
necessidade evoca-lo. (item 203.) Se ele pode vir, a resposta é geralmente: Sim,
ou Estou aqui, ou, ainda: Que quereis de mim? As vezes, entra diretamente em
matéria, respondendo de antemao as perguntas que se lhe queria dirigir.
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271. Surpreende, nao raro, a prontidao com que um Espirito evocado se
apresenta, mesmo da primeira vez. Dir-se-ia que estava prevenido. E, com efeito,
o que se da, quando com a sua evocacao se preocupa de antemao aquele que o
evoca. Essa preocupacao é uma espécie de evocacao antecipada e, como temos
sempre conosco os nossos Espiritos familiares, que se identificam com o nosso
pensamento, eles preparam o caminho de tal sorte que, se nenhum obstaculo
surge, o Espirito que desejamos chamar ja se acha presente ao ser evocado.

Mas sera que ha perigo em Evocar Espiritos?

278. Uma questdo importante se apresenta aqui, a de saber se hd ou ndo
inconveniente em evocar maus Espiritos.

Kardec, OLM

“Isso depende do fim que se tenha em vista e do ascendente que se possa exercer
sobre eles. O inconveniente € nulo, quando sao chamados com um fim sério, qual
o de os instruir e melhorar; é, ao contrario, muito grande, quando chamados
por mera curiosidade ou por divertimento, ou, ainda, quando quem os
chama se poe na dependéncia deles, pedindo-lhes um servico qualquer. Os
bons Espiritos, nesse caso, podem muito bem dar-lhes o poder de fazerem o que
se lhes pede, o que nao exclui seja severamente punido mais tarde o temerario
que ousou solicitar-lhe o auxilio e sup6-los mais poderosos do que Deus. Serda em
vao que prometa a si mesmo, quem assim proceda, fazer dali em diante bom uso
do auxilio pedido e despedir o servidor, uma vez prestado o servico. Esse mesmo
servigo que se solicitou, por minimo que seja, constitui um verdadeiro
pacto firmado com o mau Espirito e este nao larga facilmente a sua
presa.” (Veja-se o item 212.).

279. Ninguém exerce ascendentes sobre os Espiritos inferiores, senao pela
superioridade moral. Os Espiritos perversos sentem que os homens de bem os
dominam. Contra quem s6 lhes oponha a energia da vontade, espécie de forca
bruta, eles lutam e muitas vezes sao os mais fortes. A alguém que procurava
domar um Espirito rebelde, unicamente pela agdo da sua vontade, respondeu
aquele: Deixa-me em paz, com teus ares de matamouros, que nao vales mais do
que eu; dir-se-ia um ladrao a pregar moral a outro ladrao.

282. 11.2. Havera inconveniente em se evocarem Espiritos inferiores? E sera de



temer que, chamando-os, o evocador lhes fique sob o dominio? “Eles nao
dominam senao os que se deixam dominar. Aquele que é assistido por bons
Espiritos nada tem que temer. Impoe-se aos Espiritos inferiores e nao estes a
ele. Isolados, os médiuns, sobretudo os que comecam, devem abster-se de
tais evocacoes. (item 278.)

Continuando com o artigo, onde o medium traz a comunicacao:

3. — Sabe o principal objetivo que nos levou a pedir sua vinda? — Ndo, mas desejo
sabé-lo.

OBSERVACAO: O Espirito do Sr. Bertrand ainda se acha sob a influéncia da
matéria, como seria de supor-se, dada a sua vida terrena. Sabe-se que tais
Espiritos sao menos aptos a ler o pensamento do que os ja mais
desmaterializados.
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Dai em diante, o Espirito continua dando mais alguns detalhes sobre sua vida. Em
linhas gerais, ele demonstrava um arrependimento por ter usado mal, ou ao
menos nao tao bem quanto podia, o seu tempo encarnado:

9. — Qual foi o seu género de vida? — Procurava satisfazer as necessidades do
corpo.

10. — Cuidava um pouco das coisas de Além-Tumulo? — Quase nada.

11. — Lamenta nao pertencer mais a este mundo? — Lamento ndo haver bem
empregado a minha existéncia.

12. — E mais feliz do que na Terra? — Ndo. Eu sofro pelo bem que deixei de fazer.

13. — Que pensa do futuro que lhe esta reservado? — Penso que me é necessdria
toda a misericordia de Deus.

14. — Quais as suas relacoes no mundo em que se encontra? — Relacoes
lamentaveis e infelizes.

15. — Quando vem a Terra, ha lugares que frequenta, de preferéncia a outros?
— Procuro as almas que se condoem de minhas penas ou que oram por mim.

17. — Diz-se que em vida foi muito pouco tolerante. E verdade? — Eu era muito
violento.

18. — Que pensa do objetivo de nossas reunidoes? — Gostaria muito de té-las
conhecido em vida. Elas me teriam tornado melhor.

19. — Vé ai outros Espiritos? — Sim, mas me sinto muito confuso em sua presenca.

20 — Rogamos a Deus que o tenha em sua santa misericordia. Os sentimentos que
acaba de externar devem permitir que ache graca diante dele. Nao duvidamos
que o ajudem em seu Progresso.

OBSERVACAOQO: Os ensinamentos fornecidos pelo Espirito do Sr. Bertrand séao
absolutamente exatos e concordes com o género de vida e o carater que lhe
conheciam. Apenas ao confessar sua inferioridade e seus erros, a linguagem é
mais séria e mais elevada do que se poderia esperar. Mais uma vez temos a
prova da penosa situacdo dos que na Terra sdo muito apegados & matéria. E
assim que os proprios Espiritos inferiores por vezes nos dao, pelo



exemplo, valiosas licoes de moral.

O Mal do Medo

https://www.youtube.com/watch?v=3uF6VAEmXPI

Nesse artigo, Kardec nos leva a pensar a respeito do mal que existe no medo e em
como ele pode nos afetar.

O caso: um homem havia esquecido uma garrafa de bebida muito cara em uma
carruagem e, com medo que lhe bebessem a bebida, foi procurar o chefe do
estacionamento, para quem disse que a garrafa continha veneno. Quando acabava
de voltar ao seu apto, foi procurado as pressas: trés cocheiros sofriam de dores
terriveis nos estdmago. Com esforgo, os convenceu de sua indelicadeza.
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Sera que o caso pode ser explicado simplesmente pelo poder da sugestao? Kardec
diz, inicialmente, que nao poderia ser uma acao do magnetismo, pois nao foi o
caso e, entdao questiona Sao Luis:

— Vosso raciocinio é muito justo relativamente a imaginacao. Mas os Espiritos
malévolos que induziram aqueles homens a cometer um ato indelicado, fazem
passar no sangue, na matéria, um arrepio de medo que bem poderieis chamar
de arrepio magnético, que distende os nervos e produz um frio em certas
regioes do corpo. Bem sabeis que todo frio na regiao abdominal pode produzir
célicas. E, pois, um meio de punicdo que diverte os Espiritos que provocaram a
realizacdo do furto e ao mesmo tempo que os faz rir a custa daqueles a quem
fizeram pecar [neologismo de linguagem, para se fazer entender, ja que o



proprio S. Luis fala de autonomia, nas entrelinhas].

Sdo Luis, RE 1858

Comentario: Quando se fala em indug¢do ndo se pode, de forma alguma,
substituir a responsabilidade que o encarnado tem em aceitar essas sugestoes.

Comentario: Arrepio Magnético: sendo o magnetismo uma acao da vontade
sobre o perispirito, que reflete na matéria, entendemos bem esse termo.

Observacao: A punicdo é no seguinte sentido: Deus nos “coloca” para viver entre
Espiritos tao imperfeitos como nos, ou mais. Esse contato ¢ uma provacao de
nossas imperfeicoes, aprendendo com isso, ao mesmo tempo que eles aprendem
CONO0SCO.

“Assim procedem, sempre que se lhes oferece uma oportunidade, que até
procuram, para sua satisfagdo. Nos podemos evitar isso, eu lhes afirmo,
elevando-nos a Deus por pensamentos menos materiais que os que ocupavam o
espirito daqueles homens. Os Espiritos malévolos gostam de se divertir.
Cuidado com eles! Aquele que julga dizer uma frase agradavel as pessoas que o
cercam e que diverte uma sociedade com piadas e atos, por vezes se engana, e
mesmo muitas vezes, quando pensa que tudo isso vem de si proprio. Os
Espiritos levianos que o cercam, com ele de tal modo se identificam, que pouco
a pouco o enganam a respeito de seus pensamentos, enganando também
aqueles que o ouvem. Nesse caso, pensais estar tratando com um homem de
espirito, que no entanto ndo passa de um ignorante. Pensai bem, e
compreendereis o que eu vos digo. Os Espiritos superiores ndo sdo, entretanto,
inimigos da alegria. Por vezes gostam de rir para se vos tornarem agradaveis.
Mas cada coisa tem o seu momento oportuno.”

Idem

OBSERVACAO de KARDEC: “Dizendo que no caso relatado ndo havia emissao
de fluido magnético, talvez nao f6ssemos muito exatos. Aqui aventuramos uma
suposi¢cao. Como o dissemos, sabe-se que transformacoes das propriedades da
matéria se podem operar sob a acao do fluido magnético dirigido pelo
pensamento. Ora, ndao é possivel admitir que, pelo pensamento do médico que
queria fazer crer na existéncia de um tdéxico e dar aos ladrdes as angustias do



envenenamento tivesse havido a distancia uma espécie de magnetizagdao do
liquido que assim teria adquirido novas propriedades, cuja acao teria sido
corroborada pelo estado moral dos individuos, a quem o medo tornara
impressionaveis? Esta teoria nao destruiria a de Sao Luis sobre a intervencao dos
Espiritos levianos em semelhantes circunstancias. Sabemos que os Espiritos agem
fisicamente por meios fisicos; podem, pois, a fim de realizar certos designios,
servir-se daqueles que eles mesmos provocam e que nos lhes fornecemos
inadvertidamente.”

Comentario: Kardec estd falando no seguinte sentido: através da sugestao, os
Espiritos podem obter os resultados fisicos, através daqueles que as executam.
Esta claro que, para agir diretamente sobre a matéria, é necessaria a existéncia
de um médium com tais capacidades.

Duvidas: Aqui, levantamos uma questao: se nos podemos saturar um objeto com
nosso fluido perispiritual, pela acao da nossa vontade, por que é que um Espirito
nao pode fazé-lo? Porque o Espirito ndo consegue agir na matéria diretamente,
nem com seu perispirito. Ele precisa da matéria ou um intermedidrio médium de
efeitos fisicos.

Duvidas: Poderiamos explicar o fenomeno, também, apenas pela autossugestao,
nao como efeito da imaginagao, mas como um efeito patente do proprio individuo
sobre seu perispirito? Sim, podemos, como o efeito placebo.

Magnetismo e o Sonambulismo
Ensinados pela Igreja

Um livro de catecismo com ensinamentos sobre magnetismo.
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Obsedados e Subjugados — Os
perigos do Espiritismo

Estudo aprofundado sobre Obsessao, Possessao, Subjugacgao e Fascinio.
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