Dialogos de Alem-Tumulo -
Evocacao - Marcos, o Espirito
arrependido

Na reunido anterior, o grupo teve algumas duvidas sobre cura. Ficou decidido que
fariamos um pedido aos bons espiritos para que nos auxiliassem com as duvidas.
Um espirito veio espontaneamente para responder a essas perguntas. No final,
nos indagamos do que ele precisava. Ele nos disse que precisava de preces, pois
ele tinha errado muito e se arrependia depois de sua ultima encarnagdo. Fizemos
preces a ele e ele se despediu.

Nesta reunido, depois de preparar algumas perguntas, nés decidimos evocd-lo
para entender melhor sua situagdo.

Eis a comunicacao.
Evocacao.

1. Queremos te receber em nosso grupo, querido irmao, com todo carinho e nos
estamos querendo conversar com vocé ou com vocés, para aprender, para nos
instruirmos e, se possivel, nés ajudarmos com alguma coisa que vocé precisa e
vocé nos ajudar com alguma coisa que nés precisamos. Nossa inteng¢ao é muito
legitima e nds nao vamos julgar vocé, nds estamos aqui para conversar como
amigos, como irmaos.

R: Agradeco as preces que voceés fizeram por mim. Foram muito tuteis.

2. Amigo, vocé poderia nos dizer qual foi a sua motivagdao para se comunicar
CONosco na vez anterior?

R: SO a necessidade da oragao. As pessoas esquecem de mim.

Observacao: nao é a primeira vez que vemos um Espirito se lamentar disso.
Realmente, ninguém quer ser esquecido, mas o Movimento Espirita, ausente dos
estudos da ciéncia espirita, nao pratica mais as evocacgoes, por conta de diversas
falsas ideias. Deixa de ajudar e de aprender, e tal é o dominio das inverdades, que
alguns chegam ao ponto de nao fazer preces pelo Espirito, crendo que, assim,
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atrapalhariam. Nesse sentido, grandes canais, ditos espiritas, mas também
desconhecedores do Espiritismo, colaboram na divulgacao dessas falsas ideias.

3. O que houve para elas esquecerem de vocé?

R: Faz muito tempo que eu desencarnei. Aqueles a quem eu amava nao sao mais
corpos fisicos. E eu nao encontrava com eles, em lugar nenhum. Hoje ja posso,
pelas preces de vocés, visualizar aqueles que estiveram comigo na minha vida
fisica. Isso é consolador.

4. Entdo quer dizer que enquanto eles nao foram para a patria espiritual vocé nao
tinha contato com eles?

R: Nao. Eu tentava. Mas eles nao me ouviam.

5. E quando vocé os viu, como foi, eles vieram, eles entraram em contato com
voceé ou vocé entrou em contato com eles? Como foi?

R: Eles. Eles chegaram. Minha esposa, minha mae, meu pai. Meu pai Alberto,
minha mae Eliza, minha esposa Helena.

6. E 0 seu nome?
R: Marcos.

7. Marcos. Vocé disse na ultima vez que vocé se arrependeu das coisas que vocé
tinha feito. N6s ndo entendemos bem do que, se vocé se sentir a vontade, vocé
pode nos contar o que aconteceu? Seria interessante porque noés poderiamos
entender melhor vocé e nés poderiamos nos instruir.

R: Tinha muita disputa. Dinheiro. A ganancia. Roubei muitas pessoas. Coloquei
minha familia numa situacao ruim. Eles sofreram por minha causa. Deixei eles
abandonados a propria sorte por causa do dinheiro.

8. E voce foi antes de todos eles? Desencarnou antes de todos eles?
R. Sim. Foi um acidente. Tenho dificuldade de lembrar.

9. Nao tem problema, irmao. Se vocé sentir vontade de falar, Marcos, vocé fala,
nds nao estamos forcando, ndao tem problema. Quando foi que vocé entrou?
Quando vocé se deu conta que tinha morrido, que tinha desencarnado? E como



voce se sentiu?
R: Sozinho. Eu tinha a escuridao.

Observacgdo: aqui nota-se como é necessdrio fazer perguntas objetivas, uma por
vez. Ndo é a primeira vez que notamos que o Espirito se concentra apenas na
ultima pergunta.

10. Entdo o ambiente que vocé estava, vocé nao conseguia decifrar, tudo escuro.
R: N&o. E. Era escuro. Eu ndo via, ndo via ninguém.

Observacao: esse fato que, de momento, nao soubemos aprofundar melhor, nos
fez lembrar do artigo “O Espirito de um Danado”, na Revista Espirita de fevereiro
de 1860.

11. E como vocé conseguiu sair dessa escuridao? Como foi esse processo? Que foi
uma conquista, ndo? Que vocé conseguiu, Marcos? Se me permitir chamar assim,
né? Permitir que eu e a M. te chamar assim.

R: Sim. E, foi.

Observacdo: o interlocutor fez vdrias perguntas. O Espirito se concentrou em uma
resposta simples.

12. Como vocé conseguiu se libertar disso? Como é que foi?

R. Eu via primeiro. Nao via, ouvia algumas vozes. Escutava o choro da minha
esposa, os lamentos de meu pai, mas o amor da minha mae... Minha mae comegou
a aparecer para mim. E foi entao que eu comecei a entender o que tinha
acontecido.

13. Marcos, vocé escutava sua mae orando por voce?
R: Sim. Ela chamava o meu nome e ela rezava.

14. Assim como vocé escutou as nossas preces, vocé escutava as preces da sua
mae ou era de modo diferente?

R: Era diferente. Ela tinha e tem ainda um amor que eu nao sei entender. E
grandioso. Ela me fez enxergar um pouco da luz de onde ela se encontra. Isso me



moveu. Por isso, ouvi.

Observacao: aqui, deve ter muito a ver com a questao do magnetismo espiritual.
O Espirito de sua mae tem uma sintonia mais profunda com ele, o que deve fazer
com que lhe seja mais facil registra-la. E assim que aqueles que tem uma sintonia
maior com certos individuos terao mais capacidade, ainda que do mundo fisico, de
auxiliad-los, com preces e dialogos, na superagao, no retorno ao bem, etc.

15. A partir dessas preces da sua mae”?
R: Sim.

16. Nessas oracoes da sua mae, vocé comecou a ficar mais confortavel. E ai que
vocé conseguiu enxergar melhor os seus companheiros que estdo a sua volta?
Como foi? Vocé poderia explicar melhor, Marcos, essa parte? Como vocé
conseguiu superar tudo isso?

R: Sim. Eu nao sei se eu superei. Eu ainda tenho culpa.
17. Sim, mas voceé ja deu um grande passo, nao?

R. Sim. Eu ainda tenho muita culpa, mas ela com aquele amor abriu um caminho
para mim e a escuridao foi saindo, foi indo embora. Ela mostrou onde eu estava e
0 que eu tinha que fazer.

18. Vocé pode ser um pouquinho mais especifico, nisso que vocé falou, no que “eu
tinha que fazer”? Como ela instruiu vocé, quais foram as instrucoes dela?

R: Pedir para Deus oportunidades de crescimento. Pedir a Deus para mostrar
como chegar até ele. Eu vi outros espiritos que se aproximavam, me acalmavam e
me disseram como eu deveria me transformar num ser melhor. Eu estou
buscando perdao daqueles que eu prejudiquei. Estou tentando me perdoar
pelos erros que eu cometi. Todos os dias algum espirito se aproxima e me
incentiva, me mostra como é o perdao. Ele me leva a lugares diferentes, onde
eu consigo ver e sentir o que é o amor e o que é o perdao.

Observacao: esse nao € o unico Espirito que nos fala sobre a ideia de que, no
mundo Espiritual, eles aprendem pelo exemplo, e nao por leituras. Sao levados a
acompanhar outros casos, a auxiliarem e serem uteis. Essa ¢ a realidade do
mundo espirita.



19. Isso tem ajudado vocé, essas “visoes”, e esses “ouvir”, tem ajudado vocé a
entender melhor.

R: Sim, sim. Mas ainda nao estou pronto. Eu preciso ainda de mais fé, talvez.

20. A conversa que voce, Marcos, teve conosco a ultima vez e essa que teve agora
é a primeira vez que vocé esta conseguindo conversar numa reuniao como a
nossa, uma reuniao meditnica?

R: Sim, sim.

21. Nesta sua desencarnacao?

R: Sim. Eu nao sabia como era isso.
22. Quem o trouxe até nos?

R: O espirito que me acompanha. Eu acho que... eu acho que ele estd sempre aqui
com VOCeés.

23. Sim. Quem? E agora ele esta aqui conosco também?
R. Ele conhece todos.
24. Quantos sao, Marcos?

R: Esse que me acompanha. Tem mais 3 ... 4. Mas também tem outros. Os que
tém mais luz sao 4.

25. Eu queria entender, meu irmao Marcos, em que ambiente vocé ficou enquanto
nao conseguiu enxergar a luz, vocé se recorda?

R: E 0 espaco! Grande, mas é escuro.
26. Vocé nao conseguia vislumbrar alguma regiao, alguma casa, algum local?
R: Nao. Nao. Sé escuro, s6 escuridao.

27. Irmao! Marcos! Em nome de nosso senhor Jesus Cristo, eu gostaria de
agradecer pela mensagem e que os bons espiritos sempre encaminhem voceé, que
vocé sempre se sinta acolhido aqui neste nosso espago e que vocé consiga se
perdoar, porque € a coisa mais importante, é vocé mesmo se perdoar das coisas



que vocé fez. Ah, eu gostaria de saber se vocé teria mais alguma coisa para falar
para nos para nossa instrugao, para nosso entendimento melhor da doutrina ou
para podermos ajudar melhor ou mais ainda vocé.

R: S6 gostaria de deixar meu obrigado pelas preces e pela oportunidade de estar
aqui, pelo acolhimento, por vocés nao terem me julgado por aquilo que eu fiz. E
eles dizem aqui reunidos que vocés estao em aprendizado e em breve virao mais
recados, sao recados, eu acho. Instrugoes. Mas eles oram por vocés também e
estdao com vocés. Eu preciso ir.

OBSERVACAO: o grupo estd em fase de desenvolvimento, sendo, aos médiuns,
oriundos do Movimento Espirita, que nao dialoga com os Espiritos, uma novidade
o retorno a essa pratica. Isso lhes causa certas dificuldades, que serao vencidas
com o tempo e a pratica. Por esse motivo, é normal a ocorréncia de imprecisoes,
mas, como o didlogo ndao tem nada que mereca uma atencao cuidadosa especial,
além da analise que ja fizemos, colocamo-lo com o fito de instigar outros a
retomarem esses didlogos.

Nosso grupo se reune através da internet, por video, cada um de suas casas.

Comunicacoes de Alem-Tumulo —
Allan Kardec

Inauguramos a segao “Comunicagoes de Além-Tumulo” com a evocagao do
Espirito de Allan Kardec, em consideragao ao nosso grupo.
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Menino de 12 anos assassina
outras 5 criancas

Menino de 12 anos assassina 5 criancas

O Suicida da Samaritana

Nesse artigo, Kardec faz a evocacao de um Espirito que havia cometido o suicidio
do corpo apenas 6 dias antes. Conforme se pode verificar no texto original, esse
homem néo foi reconhecido por ninguém, tendo sido enterrado como indigente. E

possivel levantar varias consideracoes sobre esse artigo.

“0O telefone so toca de la pra ca”

A primeira dessas consideracoes, colocariamos, é a respeito da prépria evocacao:
numa época em que reina o mote “o telefone s6 toca de 1a pra ca”, que tem um
fundo de razao, mas que é repetido de forma irrefletida por tantos, nos
deparamos com a base doutrinaria do Espiritismo, erigida em grande parte sob
evocacoes - ou seja, o telefone também toca daqui pra Id. Apenas que, como num
telefone, quem vai atender e se vai atender é o problema da questao, sempre
abordado por Kardec.

O sofrimento do suicida

E importante entender que o Espirito do suicida n&o sofrera castigos divinos por
um pecado cometido - ndo dessa forma. Qualquer Espirito sempre tera o perdao e
novas chances, pois tudo parte da ignorancia relativa a Espiritos em evolugao.

Existem infinitas variantes entre cada caso, do que resulta que existem infinitos
efeitos relacionados a cada caso, porque, essencialmente, tais efeitos estarao
ligados a mentalidade geral do Espirito que comete o suicidio. Enquanto alguns se
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jogarao num verdadeiro inferno, por acreditarem terem cometido pecado, outros
poderao até se verem aliviados, num primeiro momento - porque depois,
quando realmente entender tudo, muito provavelmente lastimara a vida
desperdicada.

De qualquer forma, conforme atesta Sao Luis, compreendemos que o primeiro
efeito para todo suicida - ou, pelo menos, para a maioria deles - havera uma
grande dificuldade para se desligar do corpo, dada a violéncia do ato, seu estado
mental e o fato de o corpo ainda estar saturado de vitalidade. Isso, contudo, é
apenas o que podemos afirmar de momento, com base no que entendemos do
artigo, pois, realmente, € um assunto que requer desenvolvimento e maiores
investigagoes.

Também é importante destacar que o Espirito nao sofre nenhum tipo de dor
fisica. E sempre sua moral, sua consciéncia, que externaliza e coloca em fatores
externos a dor que estd, na verdade, dentro de si mesmo. O suicida (como outros
Espiritos), portanto, podera afirmar sofrer de frio ou sede, quando, na verdade,
ele estd sofrendo moralmente, e nao fisicamente. Na verdade, nds mesmos
fazemos isso, com a diferenca que, através dos processos psicossomaticos,
podemos desenvolver danos ou doencas reais no corpo fisico.

E por isso que, quando entramos em contato com qualquer Espirito em
sofrimento, podemos e devemos travar conversacao natural e sadia com ele,
esclarecendo sobre tais pontos. E de enorme ajuda para eles entenderem que o
sofrimento é moral, interno, e nao externo e imposto.

O vale dos suicidas

De forma curta e grossa: nao existe “0” vale dos suicidas, assim como nao existe
“0” inferno. E importante que o Espirita aprenda a tirar de seu imaginério esse
tipo de conceito e, sobretudo, de espalha-los para outro, pois bem sabemos que,
como Espirito ndao muito esclarecido, nés buscamos ambientes e outros Espiritos
que estejam de acordo com a nossa mentalidade que, alids, plasmam em conjunto
esses ambientes de sofrimento. Portanto, quando um Espirito sofredor fala que
estd “no” inferno, age como um encarnado que, numa situagao muito dificil para
ele, se expressa da mesma forma, com a diferenca que o Espirito plasma, sozinho
ou em conjunto, o seu proprio inferno.



Uma vez mais, € muito importante buscar esclarecer tais Espiritos, quando em
contato com ele.

Sobretudo, é importante lembrar que nao existe tao conexao fatidica entre um
suicidio e o exilio do Espirito em um “vale”, como uma penalidade.

Os efeitos do suicidio sobre a encarnacao
seguinte

Ha algo muito errado no meio espirita em geral, atualmente, e que nao é
doutrinario - na verdade, é algo antidoutrinario, nascido da falta de estudo da
Doutrina: é fazer as deprimentes afirmacoes de que tal individuo nasceu sob tais
provas ou deformacoes porque na vida anterior fez isto ou aquilo.

No caso em particular, sobre o suicidio, ha uma terrivel afirmacao feita por ai: a
de que o individuo que hoje tem problemas fisicos assim o é porque estaria
“resgatando” um suicidio cometido na vida anterior. Irmaos, essa afirmacao é
criminosa, porque:

1. Afasta as pessoas que, sofrendo na pele ou tendo uma pessoa querida
nessas situacoes, se sentem (com razao) ultrajadas por esse tipo de
afirmacao.

2. E falaciosa, porque ndo se baseia na realidade: nds sabemos, sim, que
para todo efeito existe uma causa, mas nao nos cabe sondar as provas
de cada um, tanto por imposicao da caridade, que devemos praticar,
quanto porque um Espirito pode escolher um corpo deformado nao so
como prova, a fim de tentar se livrar de uma imperfeicao, mas também
como missao frente a outros Espiritos ou também como oportunidade de
aprendizado de outras virtudes que ainda sinta necessidade de exercitar.
De qualquer forma, é sempre uma escolha consciente do Espirito, nao o
efeito de uma mecanica divina de pecado e castigo. Notemos, alias, que
em todas as comunicacoOes espirituais estudadas até agora, eles sempre
asseveram, mesmo para o caso do louco monomaniaco, que a prova é o
resultado de uma escolha prévia e pessoal.



O suicidio nao se combate pelo medo

Lembramos, enfim, que o suicidio jamais sera combatido pela imposi¢cao do medo
de um sofrimento, mas, sim, através do esclarecimento. Apresentemos a tais
individuos a esséncia do Espiritismo. Tentemos leva-los ao seguinte raciocinio:

Dores e alegrias sdao passageiras, relativas a vida encarnada. A felicidade, que é o
que realmente buscamos, somente sera atingida apds deixarmos para tras nossas
imperfeigoes - ja que, por exemplo, alguém muito preocupado, ou muito ansioso,
ou muito raivoso, ou muito ciumento, ou muito orgulhoso, ou muito sensual, etc,
nao consegue ser realmente feliz. Para tanto, no plano espiritual, ao ficarmos
cientes de nossas imperfeicoes, planejamos vidas com oportunidades e com
dificuldades, as vezes bastante pesadas, que, ao nosso julgamento, poderao nos
ajudar a vencer tais imperfeigoes. Portanto, desistir de uma vida, com a extingao
da propria vida corpdrea, nao resultara em nenhum avanco, pois, ndao havendo
aproveitado justamente a prova dificil para o aprendizado, ndao teremos nos
aperfeicoado e, portanto, precisaremos - por nossas préprias vontade e
constatacao - reiniciar uma nova vida, carregando um fardo talvez ainda maior,
pela sensacdo de culpa causada pela desisténcia e, quem sabe, pelos efeitos
funestos que tal ato pode causar nos Espiritos encarnados que nos cercam.

Ninguém esta dizendo que ¢ facil. Cada um sabe onde o calo aperta e, quando
aperta, doi bastante. Mas precisamos aprender a separar dores fisicas de dores
morais, nos colocando, ante a nés mesmos e ante ao Criador, desnudos de
qualquer mdascara de egoismo ou vaidade e de todas as imperfeicoes que destas
nascem. Precisamos buscar, em cada dura prova, como também nas fartas
oportunidades que nos sao apresentadas, as necessidades profundas que temos
de aprendizado e, nao esquecendo que jamais estamos sozinhos, confiar nos bons
Espiritos, que nao nos abandonam, para atravessar tais momentos dificeis.

Aqui, alids, surge um ultimo pensamento, sustentado pelo Espiritismo: Deus nao
nos da um fardo maior do que aquele que podemos carregar. Na maioria das
vezes, a vida nos apresenta oportunidades que nos permitiriam aprender de forma
muito mais “leve”, mas nos, quase sempre, movidos pelo orgulho, tentamos vestir
uma mascara nos nos confunda de nds mesmos e, assim, escolhemos deixar de
lado o caminho reto, a fim de nos enveredarmos pelos caminhos sinuosos e
tortuosos das paixoes (nao falando aqui em amor, mas no sentimento profundo



provocado pelas sensaces). E assim, por exemplo, que muitos escolhem deixar
de lado o estudo do Espiritismo, que tanto pode alavancar nossa evolucao, para
viver a vida na preguica.

Portanto, aproveitemos as oportunidades que a vida nos oferece para nossos
aprendizado e evolucao. Algumas vezes, elas sao espinhosas, escolhidas por nés
mesmos; de outras, sao campos de relva suave e macia, cheia de ensinamentos
dados pelo amor. Cabe a nés reconhecé-los.

NOTA: Esta evocacao esta no livro O Céu e Inferno de Allan Kardec, primeiro
relato do capitulo V - Suicidas , da Segunda Parte. Vale a leitura do capitulo V
inteiro com varios relatos de evocacoes de suicidas com muitas consideragoes do
autor.
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