Hoje, nao: o poder da vontade

Todos nds passamos pelo processo evolutivo através das encarnagoes. Todos, sem
excegao. Durante esse processo, por conta das nossas escolhas, podemos
desenvolver bons habitos ou maus hébitos. Os primeiros se tornam virtudes, que
nos aproximam da felicidade, ao passo que os segundos se tornam imperfeigoes,
que nos afastam da felicidade e, portanto, prolongam nossos sofrimentos.

“Todos os homens passam pelas paixoes. Os que as superaram, e ndo sdo, por
natureza, orgulhosos, ambiciosos, egoistas, rancorosos, vingativos, cruéis,
coléricos, sensuais, e fazem o bem sem esforgos, sem premeditacdo e, por assim
dizer, involuntariamente, é porque progrediram na sequéncia de suas
existéncias anteriores, tendo se livrado desse incomodo peso. E injusto dizer
que eles tém menos mérito quando fazem o bem, em comparagcdo com os que
lutam contra suas tendéncias. Acontece que eles jd alcancaram a vitdria,
enquanto os outros ainda nao. Mas, quando alcan¢arem, serdo como 0s outros.
Fardo o bem sem pensar nele, como criangas que leem correntemente sem ter
necessidade de soletrar. E como se fossem dois doentes: um curado e cheio de
forca enquanto o outro esta ainda em convalescenca e hesita caminhar; ou
como dois corredores, um dos quais estd mais préximo da chegada que o
outro.”

KARDEC, Allan. A Génese. 4.9 edigdo (original), FEAL

Os maus habitos sao de dois tipos: os morais e os materiais (que, no fundo, tem
sempre algo moral, isto é, da vontade do Espirito). Os maus habitos morais sao
aqueles facilmente reconhecidos como avareza, ciumes, vaidade, egoismo,
orgulho, etc., sendo que os dois ultimos podem ser entendido como os pais de
todos os outros. Ja os maus habitos materiais sao aqueles como os vicios em
entorpecentes ou no exagero de certos instintos animais, como a glutonice, o vicio
no sexo, etc.

Uns e outros sao muito dificeis de combater, ora instalados. Muitas vezes,
requerem multiplas encarnagoes e, nada raro, encontramos a nds mesmos na
condicao daquele que entende onde erra e o sofrimento que isso lhe causa, mas
que diz: “é mais forte do que eu”. Comumente, nessa condigdao, que ja é o comeco
de algo muito importante, pelo simples reconhecimento, vamos buscar diversas
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formas externas de lidar com esses maus habitos, sejam eles religiosos ou
filoséficos, sejam eles medicinais. Buscamos as internacoes, as drogas que visam
combater certos aspectos, as religioes que comumente classificarao como pecado
ou que dirao que precisamos mudar com pressa, pois “Jesus nos espera”. Nada
disso, porém, consegue mudar aquilo que vai no fundo de nossas almas, senao
com raras excecoes. E que, em tudo isso, falta uma chave fundamental: a
vontade.

Vejamos: todos os artificios exteriores podem, claro, ajudar muito no processo das
superacoes. A prece ou a oragao, os medicamentos, as praticas exteriores, enfim,
tudo € uma ferramenta, mas aqui estou para dizer que nada vai mudar, a nao ser
que o individuo adquira a vontade firme de vencer. E isso é um processo, muito
grandemente auxiliado pela razao. O Espiritismo, quando nos demonstra que
alegria e tristeza, prazer e dor sao condigOes puramente materiais e passageiras,
mas que a verdadeira felicidade esta em nos livrarmos das condigoes que nos
forcam a continuar encarnando em condigoes tao brutas como esta, vivendo sob o
fruto de nossas préprias imperfeicoes, nos diz: todos alcancardo os céus, mas
depende apenas de cada um quando isso se dara.

Ao entender esse aspecto, podemos comecar a enxergar a vida de outra forma.
Cada situacao dificil e cada oportunidade se tornam dispositivos de aprendizado.
Passamos a encarar as dificuldades com outros olhos e passamos a estar mais
atentos para as oportunidades as quais os bons Espiritos nos conduzem, desde
que tenhamos a vontade.

Ainda assim, vencer parece algo muito distante e dificil. Muitos dirao: a carne é
fraca. Bem, realmente nao podemos supor que, da noite para o dia, venceremos
um mau hdbito fundamente enraizados em nossa mente. Esse é o primeiro
entendimento fundamental. E preciso adotar a razdo e a vontade para
desenvolver melhores habitos, sendo quem deles é o habito de aprender a dizer
“hoje, nao”. Aprendamos a projetar nosso futuro: por que desejamos nos livrar de
uma imperfeicao ou mais? Porque desejamos nao necessitar passar por mais vidas
na mesma condigao. Quem sabe a transformacgao possa ser tao grande que, ao fim
desta encarnagao, possamos conquistar a possibilidade de encarnar em mundos
um pouco mais felizes? Ainda mais: quem saiba a transformacao possa ainda que,
lentamente, se dar de forma tao profunda que possamos, dia apos dia,
encontrarmos uma felicidade crescente em nosso coracdo, ante a constatacao de
que aprendemos a lidar um pouquinho melhor com as dificuldades e os maus



hébitos?

Isso ja deve ser o suficiente para nos provocar firmes propositos de mudanga, na
esperanca concreta de um amanha melhor para nds mesmos.

Portanto, ao lutarmos com nossas imperfeicoes, aprendamos a vigiar os
pensamentos, afastando, isto €, nem pensando, naquilo que nos leva aos
processos de tropeco. E, se hoje nao fomos fortes o suficiente e tropecamos, nao
digamos: “nao consigo, nao sou forte”, mas sim “nao sou perfeito e ainda nao
consegui superar”, analisando onde se deu o erro e continuando firme no
proposito da mudancga. SO nao podemos tomar esse principio como desculpa.

Prezado leitor, saiba e jamais se esqueca: se vocé ja percebe uma imperfeicao,
esse é o comego da sua mudanca. Reforce a sua vontade e saiba que, através dela,
jamais estard abandonado. Os proprios Espiritos amigos te conduzirao as
oportunidades que caberdo a vocé aceitar ou ndo. E um bom livro que chega
oportunamente, € uma palavra de um amigo, ¢ um artigo como este, pensado para
mexer contigo. Fique atento as mas sugestoes, porém, que continuarao vindo dos
Espiritos habituados a perturbacao, e galgue sua for¢ca no estudo e na prece,
buscando sempre se reformar. As outras coisas, como acoes no bem, estudo do
evangelho, acompanhamento psicoldgico, sao, sim, muito importantes, mas
depende de voce, e apenas de vocé, desejar alcancgar a felicidade.

Lembre-se, afinal, que Jesus, pregado a cruz, ouvindo o arrependimento e os
rogos de perdao do ladrao pregado na cruz ao lado, lhe replicou: “hoje mesmo
estard comigo no paraiso”. “Estar com Jesus no paraiso” significa dizer que o
ladrao, tendo se arrependido e encontrado a vontade de se modificar, entrou em
nova fase de aprendizado. Nao foi Jesus quem o salvou, mas ele proprio. Pense
nisso.

Recomendamos assistir o estudo abaixo. Fala profundamente sobre isso:




Pode uma pessoa morrer antes do
tempo ou é sempre o destino, ou a
fatalidade?

E um falso conceito, embora generalizado, dizer que em tudo hd um
planejamento. Fosse assim, nao teriamos livre arbitrio.

Quando se diz que até uma folha que cai estd sob a vontade de Deus, significa
dizer que tudo esta sob suas Leis, que sao perfeitas. Nao ha, porém, o efeito
direto da vontade de Deus que determine que, naquele momento, a folha vai cair
Ou nao vai cair.

Pois bem: nos, como Espiritos, antes de entrar no reino da consciéncia e da
escolha, somos guiados unicamente pelo instinto. E ele que nos guia, por
exemplo, quando somos animais: a fome nos leva a buscar alimento, a raiva nos
ajuda a matar o animal que servira de alimento e o medo nos afasta das condigoes
de perigo. Quando somos um animal fora do topo da cadeia, muitas vezes somos
mortos para servir de alimento a outro animal (veja: ndo ha mal nisso, mas bem,
pois estamos seguindo a Lei de Deus). Depois de morto, o Espirito do animal, que
ainda nao tem consciéncia de si mesmo e capacidade de escolha e, por isso
mesmo, nao sofre moralmente, € muito rapidamente reutilizado em outro animal
que nasce.

Depois de entrarmos no reino do livre-arbitrio, passamos progressivamente a
escolher nossas vidas, planejando-a em termos gerais. Se fui muito apegado ao
ciimes, que me causa dificuldades e sofrimentos, a partir do momento que
entendemos isso, escolhemos um género de vida que nos provera possibilidades
de lidar com essa imperfeicao. Desse planejamento participam Espiritos amigos
que, durante a vida, nos ajudam, nos influenciando, inspirando e muitas vezes nos
conduzindo as situacoes que poderao ser uteis a nds mesmos.

Tudo isso foi necessario para destacar: somos Espiritos vivendo encarnacoes na
matéria densa. Estamos, portanto, sujeitos as leis espirituais e as leis da matéria.
As tultimas nos fazem estar expostos as condi¢des da matéria, como, por exemplo,
uma chuva torrencial que cause uma comoc¢ao numa montanha, que venha abaixo
sobre as casas, um vulcao que explode, um terremoto que gere um tsunami
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devastador ou, ainda, um cometa que atinja o planeta e o destrua por completo. A
ideia de “carma coletivo”, portanto, € FALSA (na verdade, a ideia de carma, como
conhecemos, ¢ falsa).

De outro ponto de vista, estamos sujeitos também as escolhas de outros Espiritos
encarnados. Veja: Deus e os Espiritos superiores respeitam o livre-arbitrio e o
tempo dos homens. E por isso ndo h4 uma interrupcédo divina de uma guerra, nem
de um crime em menor escala. E claro que os bons Espiritos tentam dissuadir as
mas escolhas, através de suas influéncias, mas, no fim, o homem é quem escolhe
ouvir a elas (ou a prépria consciéncia) ou nao. Do outro lado, uma pessoa que se
esteja conduzindo para uma situagdo em que se torne vitima, pode, também,
tentar ser inspirada, se possivel, a se desviar disso. Quantos nao sao os individuos
que escapam de acidentes e crimes por conta de um sonho ou de um pensamento
insistente, ou mesmo através de um evento que lhe cause um atrapalhamento?

E claro que isso ndo consiste uma concessao a pessoas especiais. Todos nés temos
os bons Espiritos que nos amam, sem exceg¢do, mas, muitas vezes, estamos muito
afastados de suas influéncias ou nos fazemos surdos as suas sugestoes.

Mais uma constatagao légica que fazemos é que, quando uma pessoa morre por
um crime, JAMAIS esta “pagando” por algo do passado (mas ela pode, claro, ter
sido vitima de sua propria imprecaucao, quando, por exemplo, se mete em um
ambiente criminoso ou perigoso por sua propria vontade).

Chegamos, enfim, a constatagdo: o género e a época da morte pode, sim, estar
planejado antes da encarnagdo do Espirito, mas o curso da vida pode, é claro,
mudar esse planejamento. Nao hd um destino pré-determinado, pois, se houvesse,
seriamos meras marionetes no teatro da vida. N6s podemos mudar nossos
planejamento - e frequentemente fazemos. Podemos inclusive criar uma doenca,
por nossas agoes, que nos mate antes do planejado, e também podemos nos livrar
de uma doenga ou condigao que iria nos levar ainda jovens, se uma série de
condicdes permitirem (e NAO faz parte dessas condi¢des aquilo que chamam de
“merecimento”).

Pense naquela pessoa que atravessa a rua sem olhar: ndao é um Espirito que a
impele a tal ato, mas sua propria imprecaucao, um mau habito. Por esse mau
hébito, poderd, a qualquer momento, encontrar um carro vindo em alta
velocidade ou um motorista olhando para outro lado, e podera acidentar-se e



morrer. Pense também no paraquedista que se lan¢a de um aviao, colocando sua
vida na dependéncia de um paraquedas. O instinto lhe diz para ter medo de fazé-
lo, mas sua vontade, fruto da escolha, falseia esse instinto, e ele, assim mesmo, se
lanca. Se o paraquedas falha e ele morre, nao foi Deus quem quis assim, nem um
Espirito quem estragou o paraquedas, mas as préprias leis da matéria.

Cremos que ficou claro esse pensamento, mas encerramos destacando o que
Kardec apresenta em Instrucoes prdticas sobre as manifestacoes espiritas:

FATALIDADE — do lat. fatalitas, de fatum, destino. Destino inevitadvel.
Doutrina que supoe sejam todos os acontecimentos da vida e, por extensdo,
todos os nossos atos, predestinados e submetidos a uma lei a qual ndo nos
podemos subtrair. Hd duas espécies de fatalidade: uma proveniente de causas
exteriores, que nos podem atingir e reagem sobre nos; poderiamos chamad-la
reativa, exterior, fatalidade eventual; a outra, que se origina em nds mesmos,
determina todas as nossas agoes; é a fatalidade pessoal. No sentido absoluto do
vocabulo, a fatalidade transforma o homem numa mdquina, sem iniciativa nem
livre-arbitrio e, consequentemente, sem responsabilidade. E a negagdo de toda
moral.

Segundo a doutrina espirita, escolhendo sua nova existéncia, pratica o Espirito
um ato de liberdade. Os acontecimentos da vida sdo a consequéncia da escolha
e estdo em relacdo com a posi¢do social da existéncia. Se o Espirito deve
renascer em condicdo servil, o meio no qual se achar criard os acontecimentos
muito diversos dos que se lhe apresentariam se tivesse de ser rico e poderoso.
Mas, seja qual for essa condigcdo, conserva ele o livre-arbitrio em todos os atos
de sua vontade, e ndo serd fatalmente arrastado a fazer isto ou aquilo, nem a
sofrer este ou aquele acidente. Pelo género de luta escolhido, tem ele
possibilidade de ser levado a certos atos ou encontrar certos obstdculos, mas
ndo esta dito que isto devesse acontecer infalivelmente, ou que ndo o possa
evitar por sua prudéncia e por sua vontade. E para isso que Deus lhe dd a
capacidade de raciocinio. Ddse o mesmo que se fosse um homem que, para
chegar a um objetivo, tivesse trés caminhos a escolha: pela montanha, pela
planicie ou pelo mar. No primeiro, a possibilidade de encontrar pedras e
precipicios; na sequnda pdntanos; na terceira, tempestades. Mas ndo estd dito
que serd esmagado por uma pedra, que se atolard no brejo ou que naufragard
aqui e ndo ali. A propria escolha do caminho ndo é fatal, no sentido absoluto do
vocdbulo: por instinto o homem tomard aquele no qual deverd encontrar a



prova escolhida. Se tiver que lutar contra as ondas, seu instinto ndo o levard a
tomar o caminho das montanhas.

Conforme o género de provas escolhido pelo Espirito, acha-se o homem exposto
a certas vicissitudes. Em consequéncia dessas mesmas vicissitudes, é ele
submetido a arrastamentos aos quais deve subtrair-se. Aquele que comete um
crime ndo é fatalmente levado a cometé-lo: escolheu um caminho de luta que a
isso pode excitd-lo; se ceder a tentagdo, é pela fraqueza de sua vontade. Assim,
o livre-arbitrio existe para o Espirito no estado errante, na escolha que faz das
provas a que deve submeter-se, e existe na condi¢cdo de encarnado nos atos da
vida corpdrea. So o instante da morte é fatal: porque o género de morte é ainda
uma consequéncia da natureza das provas escolhidas.

O Mal do Medo

https://www.youtube.com/watch?v=3uF6VAEmXPI

Nesse artigo, Kardec nos leva a pensar a respeito do mal que existe no medo e em
como ele pode nos afetar.

O caso: um homem havia esquecido uma garrafa de bebida muito cara em uma
carruagem e, com medo que lhe bebessem a bebida, foi procurar o chefe do
estacionamento, para quem disse que a garrafa continha veneno. Quando acabava
de voltar ao seu apto, foi procurado as pressas: trés cocheiros sofriam de dores
terriveis nos estomago. Com esforgo, os convenceu de sua indelicadeza.
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Sera que o caso pode ser explicado simplesmente pelo poder da sugestao? Kardec
diz, inicialmente, que nao poderia ser uma acao do magnetismo, pois nao foi o
caso e, entdao questiona Sao Luis:

— Vosso raciocinio é muito justo relativamente a imaginacao. Mas os Espiritos
malévolos que induziram aqueles homens a cometer um ato indelicado, fazem
passar no sangue, na matéria, um arrepio de medo que bem poderieis chamar
de arrepio magnético, que distende os nervos e produz um frio em certas
regioes do corpo. Bem sabeis que todo frio na regiao abdominal pode produzir
célicas. E, pois, um meio de punicdo que diverte os Espiritos que provocaram a
realizacdo do furto e ao mesmo tempo que os faz rir a custa daqueles a quem
fizeram pecar [neologismo de linguagem, para se fazer entender, ja que o



proprio S. Luis fala de autonomia, nas entrelinhas].

Sdo Luis, RE 1858

Comentario: Quando se fala em indug¢do ndo se pode, de forma alguma,
substituir a responsabilidade que o encarnado tem em aceitar essas sugestoes.

Comentario: Arrepio Magnético: sendo o magnetismo uma acao da vontade
sobre o perispirito, que reflete na matéria, entendemos bem esse termo.

Observacao: A punicdo é no seguinte sentido: Deus nos “coloca” para viver entre
Espiritos tao imperfeitos como nos, ou mais. Esse contato ¢ uma provacao de
nossas imperfeicoes, aprendendo com isso, ao mesmo tempo que eles aprendem
CONO0SCO.

“Assim procedem, sempre que se lhes oferece uma oportunidade, que até
procuram, para sua satisfagdo. Nos podemos evitar isso, eu lhes afirmo,
elevando-nos a Deus por pensamentos menos materiais que os que ocupavam o
espirito daqueles homens. Os Espiritos malévolos gostam de se divertir.
Cuidado com eles! Aquele que julga dizer uma frase agradavel as pessoas que o
cercam e que diverte uma sociedade com piadas e atos, por vezes se engana, e
mesmo muitas vezes, quando pensa que tudo isso vem de si proprio. Os
Espiritos levianos que o cercam, com ele de tal modo se identificam, que pouco
a pouco o enganam a respeito de seus pensamentos, enganando também
aqueles que o ouvem. Nesse caso, pensais estar tratando com um homem de
espirito, que no entanto ndo passa de um ignorante. Pensai bem, e
compreendereis o que eu vos digo. Os Espiritos superiores ndo sdo, entretanto,
inimigos da alegria. Por vezes gostam de rir para se vos tornarem agradaveis.
Mas cada coisa tem o seu momento oportuno.”

Idem

OBSERVACAO de KARDEC: “Dizendo que no caso relatado ndo havia emissao
de fluido magnético, talvez nao f6ssemos muito exatos. Aqui aventuramos uma
suposi¢cao. Como o dissemos, sabe-se que transformacoes das propriedades da
matéria se podem operar sob a acao do fluido magnético dirigido pelo
pensamento. Ora, ndao é possivel admitir que, pelo pensamento do médico que
queria fazer crer na existéncia de um tdéxico e dar aos ladrdes as angustias do



envenenamento tivesse havido a distancia uma espécie de magnetizagdao do
liquido que assim teria adquirido novas propriedades, cuja acao teria sido
corroborada pelo estado moral dos individuos, a quem o medo tornara
impressionaveis? Esta teoria nao destruiria a de Sao Luis sobre a intervencao dos
Espiritos levianos em semelhantes circunstancias. Sabemos que os Espiritos agem
fisicamente por meios fisicos; podem, pois, a fim de realizar certos designios,
servir-se daqueles que eles mesmos provocam e que nos lhes fornecemos
inadvertidamente.”

Comentario: Kardec estd falando no seguinte sentido: através da sugestao, os
Espiritos podem obter os resultados fisicos, através daqueles que as executam.
Esta claro que, para agir diretamente sobre a matéria, é necessaria a existéncia
de um médium com tais capacidades.

Duvidas: Aqui, levantamos uma questao: se nos podemos saturar um objeto com
nosso fluido perispiritual, pela acao da nossa vontade, por que é que um Espirito
nao pode fazé-lo? Porque o Espirito ndo consegue agir na matéria diretamente,
nem com seu perispirito. Ele precisa da matéria ou um intermedidrio médium de
efeitos fisicos.

Duvidas: Poderiamos explicar o fenomeno, também, apenas pela autossugestao,
nao como efeito da imaginagao, mas como um efeito patente do proprio individuo
sobre seu perispirito? Sim, podemos, como o efeito placebo.

Magnetismo e o Sonambulismo
Ensinados pela Igreja

Um livro de catecismo com ensinamentos sobre magnetismo.
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Obsedados e Subjugados — Os
perigos do Espiritismo

Estudo aprofundado sobre Obsessao, Possessao, Subjugacgao e Fascinio.

Desenhos da Casa de Mozart

Nesse artigo, Kardec traz a carta de um de seus assinantes, dizendo que, a
despeito do médium Victorien Sardou dizer que, no desenho da casa de Mozart,
so via repetida a clave de sol, e nunca a de fa, esse assinante via destacava a
existéncia da clave de fa, como também a de do, em detalhes menores do
desenho, que passaram despercebidos pelos olhos do Sr. Sardou.

)

O
O

/4

=

Clave de Sol e Clave de Fa. Fonte: Imagem da Internet
Segundo Kardec, isso é mais um ponto que demonstra a boa-fé desse médium,

que nao agiu de caso pensado e que, alias, demonstrava que ele se encontrava
alheio aos desenhos obtidos por via meditnica.

“Todas as partes sdo assim comeg¢adas e simultaneamente continuadas, sem
que qualquer delas fique completa antes que se inicie outra. Disso resulta, a
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primeira vista, um conjunto incoerente, cujo fim sé é compreensivel quando
tudo estd acabado.”

Kardec, RE 1858

E aqui temos um aspecto importante das artes, inclusive das Espiritas: a moral,
unida ao belo, criando importantes ligagoes mentais.

Destacamos, também, a mediunidade pictérica. Deixamos aqui um video de
médiuns que por anos fezam pinturas dessa forma:

Medium pinta quadro ao vivo com intervengao espiritual
Claudia Rosa de Arruda Ferreira part. 1

Suicidio Por Amor

Caso de Louis G. que se suicidou por amor. Ensinamentos morais de Sao Lulis.

Jesus ja foi tao imperfeito como
nos?

Ora, claro! Jesus nao foi demagogo nem hipdcrita ao nos chamar de “irmaos”. Ele
demonstrou que era como noés, Espirito em evolugao.

Esse é um postulado fundamental da ciéncia dos Espiritos: todos nods, sem
excecao, fomos criados simples e ignorantes e, dai, sequimos o rumo da evolugao.
Quando e onde, s6 Deus o sabe. Sendo Deus a soberana justica e 0 Amor em
esséncia, nao poderia criar criaturas privilegiadas, plenas e evoluidas, enquanto
criaria outras para sofrerem. Esse é um dogma bastante antigo ensinado
principalmente pela Igreja Romana, no qual nao entraremos, dada a extensao de
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sua discussao.

Tudo o que esta aqui exposto estd fartamente postulado nas obras de Kardec, com
muita clareza e racionalidade, sendo possivel encontrar ja em O Livro dos
Espiritos as bases necessarias.

O fato que aqui destacamos é que ninguém evolui em linha reta para Deus. Esse
é um falso conceito. A evolucao de qualquer Espirito passa pelos mesmos passos,
do passando por todos os reinos, inclusive o do animal, para, depois, ao adentrar
o reino da consciéncia, adquirir o livre-arbitrio, isto é, a capacidade de escolher.

Contudo, como pode o Espirito escolher frente a uma situagao que nunca
enfrentou antes? E impossivel. Ele age, obtendo um resultado que pode ser um
erro ou um acerto. Entao, da préoxima vez que enfrentar a mesma situacao, ja
tendo algum conhecimento do resultado segundo sua forma de agir, podera
escolher agir da mesma forma novamente, ou podera tentar agir de outra forma, o
que podera lhe fazer acertar ou errar novamente.

Enquanto o Espirito esta tentando, estd progredindo. O erro que nasce da
tentativa nao é um pecado, mas apenas um erro. Ele nao esta cometendo o mal,
mas o bem, pois ndo tinha base de julgamento préprio de como agir. E quanto ele
passa a escolher agir errado, por motivos quaisquer, que o erro passa a se tornar
um habito e, entdo, se transforma em um imperfeigao.

Kardec, em A Génese (capitulo III), conclui:

“Aquele que nao domina as suas paixdes pode ser muito inteligente, porém, ao
mesmo tempo, muito mau. O instinto se aniquila por si mesmo; as paixoes
somente pelo esforco da vontade podem domar-se”.

Contudo, esse capitulo termina aqui, na 5.2 edicao dessa obra, que, hoje sabemos,
tem fortes indicios de ter sido adulterada. Tomando a 4.2 edigao, temos o seguinte
encerramento, IMPORTANTISSIMO:

Todos os homens passam pelas paixoes. Os que as superaram, e ndo sdo, por
natureza, orgulhosos, ambiciosos, egoistas, rancorosos, vingativos, cruéis,
coléricos, sensuais, e fazem o bem sem esforcos, sem premeditagdo e, por assim
dizer, involuntariamente, é porque progrediram na sequéncia de suas
existéncias anteriores, tendo se livrado desse incomodo peso. E injusto dizer



que eles tém menos mérito quando fazem o bem, em comparagdo com oS que
lutam contra suas tendéncias. Acontece que eles jd alcancaram a vitoria,
enquanto os outros ainda ndo. Mas, quando alcan¢arem, serdo como 0s outros.
Fardo o bem sem pensar nele, como criangas que leem correntemente sem ter
necessidade de soletrar. E como se fossem dois doentes: um curado e cheio de
forca enquanto o outro esta ainda em convalescenca e hesita caminhar; ou
como dois corredores, um dos quais estd mais proximo da chegada que o outro.

Portanto, Jesus também passou pelo mesmo caminho, inclusive errando e
acertando. Ele apenas é um Espirito que ja percorreu toda a escala, enquanto nos
ainda estamos no inicio dela, fazendo esforgos para sair da terceira ordem da
classificacdao da Escala Espirita. Hoje, se um Espirito no inicio da sua vida
pudesse nos avaliar, pensariamos que somos semideuses e julgaria como
maravilhosos os parcos feitos que podemos realizar.

Longe de esse pensamento rebaixar Jesus, ele o eleva e, ao mesmo tempo, nos da
esperancas, pois demonstra que um Espirito que ja trilhou todo esse caminho da
evolugao, por um livre gesto de bondade e caridade, voltou para nos ensinar. Um
dia nés estaremos agindo com ele, mas nao esquegamos que, desde ja, nés
podemos também fazer a diferenca na vida das pessoas, sem esperar nada em
troca.

O Espirito retrograda ou “involui”?

Nao, o Espirito nunca retrograda. Avanga sempre, as vezes para, mas nunca volta
para tras. Se volta na aparéncia, como no caso em que nao se encaixa mais na
evolugcao moral de uma populagao e vai encarnar em outra civilizagao mais
atrasada, é porque ainda ndo avangou moralmente, em verdade.

Deus nos cria simples e ignorantes. Durante os primeiros passos da nossa
evolucao, ndao temos consciéncia, mas apenas instinto, que ¢ da Lei de Deus e,
portanto, € o bem, por definigdao. O ledo que mata a zebra nao comete o mal, mas
o bem, pois estd atendendo ao instinto.
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Mais a frente, quando adentramos o reino da consciéncia, conquistamos o livre-
arbitrio, isto é, a capacidade da escolha. Com ela, passamos a TENTAR e, da
tentativa, nascem os erros e acertos. Aquele erra tentando, nao esta fazendo o
mal, mas o bem, pois esta seguindo conforme as leis de Deus. O mal consiste
apenas quando o individuo passa a errar por vontade, cultivando, assim,
imperfeigoes. Ao criar uma imperfeicao, o Espirito passara a sofrer por conta
dela, por mais ou menos tempo, até que perceba o mal que faz a si mesmo, se
arrependa e deseje, honestamente, vencer essa imperfeicdo, através das
expiacoes.

E por isso que, nas obras de Kardec, por mais de uma vez os Espiritos utilizaram a
expressao “sera duplamente punido”: nao quer dizer que Deus o punira mais ou
menos — porque Deus nao pune — mas sim que, apos adquirir uma imperfeigao, o
Espirito gastara um bom tempo tentando se livrar dela.

O Espiritualismo Racional e o
Tratado de Filosofia de Paul Janet

Durante o século dezenove, o que chamamos de ciéncias humanas foram
estabelecidas a partir de um pressuposto espiritualista para sua constituicao.
Enquanto isso, nas ciéncias naturais, como Fisica e Quimica, predominavam o
materialismo. Essa condicao é muito diferente do que estamos habituados
atualmente, quando a universidade ¢ quase completamente orientada pelo
pensamento materialista.

[originalmente publicado em
https://espirito.orqg.br/autonomia/livros-tratado-de-filosofia-paul-janet/]

Essa corrente de pensamento era conhecida como Espiritualismo racional. Pois
era completamente independente das religioes formais e seus dogmas. A base
fundamental era a psicologia, ciéncia da alma, que tinha como diretriz: “O ser
humano é uma alma encarnada”.
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Como esta extensamente explicado no livro Autonomia, a historia jamais contada
do Espiritismo, Allan Kardec fez da psicologia a base conceitual para desenvolver
a Doutrina Espirita. Seu jornal de publicagdao mensal era a Revista Espirita, jornal
de estudos psicoldgicos.

O Espiritualismo racional foi ensinado, desde 1830, na Universidade de Paris,
também na Escola Normal, onde os professores se formavam, e também nos
Liceus, na educacao dos jovens. Para estes, haviam manuais, como o de Paul
Janet. Esse manual foi traduzido para diversos idiomas e adotado em muitos
paises, inclusive no Brasil.

Esse manual é de fundamental importancia para se compreender a base
conceitual dos estudos de Kardec, principalmente quanto a moral espirita.

A primeira divisdao das ciéncias, apresentada no Tratado de philosophia, de Paul
Janet, obra em dois volumes, que podem ser baixados por aqui, conforme a
estrutura vigente na Universidade Sorbonne, no século 19, era entre:

= a) As ciéncias exatas ou matematicas.

= b) As ciéncias naturais, que estudam os objetos do mundo fisico (fisica,
quimica, biologia etc.).

= ¢) As ciéncias morais, que estudam o mundo moral, o qual compreende as
acoes e pensamentos do género humano.

As ciéncias morais, por sua vez, eram divididas em quatro grupos:

1) As ciéncias filoséficas, divididas em duas classes: psicoldgicas (psicologia,
logica, moral, estética) e metafisicas (teodiceia, psicologia racional, cosmologia
racional).

2) As ciéncias histéricas (historia, arqueologia, epigrafa, numismatica, geografa)
estudam os acontecimentos e 0 desenvolvimento humano no tempo.

3) As ciéncias filoldgicas (filologia, etimologia, paleografa etc.), que tém como
objeto a linguagem e a expressao simbdlica humana.

4) As ciéncias sociais e politicas (politica, jurisprudéncia, economia politica), que
estudam a vida social do ser humano ( JANET, 1885, p. 15-17).
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As trés ultimas classes das ciéncias morais (histéricas, filoldgicas e sociais)
tratam dos fatos ou fenOmenos morais que sao exteriores ao ser humano, visto a
partir do ponto de vista objetivo. Mas, considerando espirito humano “o conjunto
das faculdades intelectuais e morais do homem, tais quais se manifestam
interiormente em cada um de nds”, tudo o que concerne ao eu, principio interior
consciente de si mesmo, é o ponto de vista subjetivo, ou “estudo da propria alma”
(JANET, 1885, p. 17). Dai um grupo de ciéncias chamadas ciéncias psicologicas.
Elas adotam a metodologia da introspecgao e foram um desenvolvimento da
escola cientifica iniciada por Maine de Biran. Todavia, para sustentar o estudo
psicologico pelo olhar espiritualista, as bases conceituais desse paradigma
precisaram se tornar objeto de pesquisa, compreendendo uma ciéncia do homem
(espirito humano) e uma ciéncia das causas primeiras, ou metafisica. Esses sao os
objetos das ciéncias filoséficas.

Veja mais detalhes na obra Autonomia, a historia jamais contada do Espiritismo.



