O Periodo Psicologico

Kardec traz a reflexao o fato de que o Espiritismo entrava, passados os momentos
iniciais de manifestacdes puramente materiais, no Periodo Psicoldgico.

Discorda, todavia, que a Ciéncia humana estaria encerrada: muito longe disso,
ainda teria muito a se desenvolver, no futuro.

Para melhor entender o artigo, precisamos entender o significado de Psicologia
no contexto de Allan Kardec e no contexto atual.

A Psicologia atual

A Psicologia, nos dias atuais, de caracteristica terapéutica materialista, tem 3
vertentes:

Behaviorismo

Tem como objeto de estudo o comportamento. Essa teoria psicoldgica defende
que a psicologia humana ou animal pode ser objetivamente estudada por meio
de observagao de suas agoes, ou seja, observando o comportamento. Os
Behavioristas acreditam que todos os comportamentos sao resultados de
experiéncia e condicionamentos.

Psicologia da forma (Gestalt)

E uma doutrina da psicologia baseada na ideia da compreenséo da totalidade
para que haja a percepgao das partes. A proposta deste modelo é associar
praticas cognitivas com as emocoes e sentimentos do paciente, para que ele
possa enxergar novos meios de encarar as situagoes dificeis da vida.

Psicologia analitica (Psicanalise)

Psicologia analitica, também conhecida como psicologia junguiana ou psicologia
complexa, ¢ um ramo de conhecimento e pratica da Psicologia, iniciado por Carl
Gustav Jung. Ela enfatiza a importancia da psique, do inconsciente, dos
arquétipos e do processo de individuacao.



https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/estudos-da-revista-espirita/o-periodo-psicologico/
https://saudeinterior.org/behaviorismo/
https://www.vittude.com/blog/o-que-e-psicologia-e-como-surgiu/
https://www.psicanaliseclinica.com/psicologia-gestalt/
https://www.vittude.com/blog/psicologia-analitica/

A Psicologia no contexto de Kardec

No contexto de Kardec, a Psicologia nao tinha a caracteristica terapéutica
materialista de hoje: ela era uma ciéncia moral, espiritualista, inserida no
contexto do Espiritualismo Racional, e seu principal objetivo era investigar e
analisar as leis naturais que regem a natureza humana, inclusive de forma
experimental.

Nesse contexto, a Psicologia compreendia o ser humano como um ser constituido
de corpo e de alma. A alma, que sobreviveria ao corpo, era a causa primaria da
psique, nao sendo esta um efeito apenas material de quimica e estimulos.

Antes de Allan Kardec, ou antes do Espiritualismo Racional, a filosofia tradicional
tratou da alma de forma especulativa, por meio de sistemas criados por
pensadores como Platdo, Aristételes, Leibniz e Kant. O advento da psicologia
experimental abriu novo caminho: o das ciéncias filosoficas, que o Espiritismo
vem complementar. Nas palavras de Allan Kardec:

O Espiritismo, a seu turno, vem dar a sua teoria. Ele se apoia
na psicologia experimental; ele estuda a alma, ndo sé durante a vida, mas apds
a morte; ele a observa em estado de isolamento; ele a vé agir em liberdade, ao
passo que a filosofia ordindria s6 a vé em unido com o corpo, submetida aos
entraves da matéria, razdo pela qual muitas vezes confunde causa e efeito
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A psicologia é a ciéncia que estuda os processos mentais (sentimentos,
pensamentos, razao) e o comportamento humano. Deriva-se das palavras gregas:
psiqueé, que significa “alma” e logia, que significa “estudo de”.

E de que forma o Espiritismo estuda a alma? Através dos fenomenos espiritas
que, contudo, nao sao mais estudados apenas pelo entretenimento ou pela
curiosidade, mas, justamente, com o fim de investigar as leis naturais que
regem a natureza humana!



E por que tudo isso acabou?

O fim do periodo psicoldgico, ou, antes, o crepusculo das Ciéncias Filosoficas,
segundo Paulo Henrique de Figueiredo, se deu por conta da unidao do poder da
Igreja com o Estado Ditatorial, que eram hostis ao esclarecimento da sociedade e
contra a doutrina liberal defendida pelo Espiritualismo Racional.

Importa dizer: o liberalismo nesse contexto nao diz respeito a uma liberdade
desenfreada, fruto do egoismo, mas sim a uma liberdade conduzida pela razao e
iluminada pela consciéncia.

Aliado a isso, um forte movimento materialista comeca a se levantar na Alemanha,
por volta de 1860, e acaba por invadir a Franga, onde destitui as Ciéncias Morais
da catedra oficial.

E no Brasil? O Espiritualismo Racional, que formou a primeira escola filoso6fica
estabelecida no pais e que chegou a ser implantado na estrutura curricular de
ensino, também se deparou com

[...] condigoes adversas que os primeiros individuos conscientes da teoria
original enfrentaram quando pretenderam criar um movimento espirita
brasileiro. Uma Igreja combativa, lutando para manter seus privilégios e o
poder que se esvaia desde o Segundo Império. E uma corrente cientifica
materialista, embalada pelos pensamentos retrogrados de Comte e dos
fisiologistas alemdes, como Vogt, Moleschott, Virchow e Biichner. A corrente
espiritualista racional, bravamente defendida pela lideranca de Gongalves de
Magalhdes e Porto-Alegre, que se tornaram divulgadores do magnetismo animal
e depois do Espiritismo, apesar de contagiar professores e estudantes de seu
tempo, logo foi silenciada e esquecida. Em realidade, ndo foi possivel
estabelecer em nossas terras o cendrio favordvel que Kardec encontrou na
Franca
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O resultado disso tudo ¢ o que vemos hoje: uma sociedade totalmente
materialista, voltada aos prazeres da carne e esquecida da espiritualidade,
amedrontada ante a vida e desesperada ante o timulo!



O que esperar para o futuro?

Apenas o melhor, porque, da mesma forma que o Espiritualismo Racional nasceu
em oposicao ao materialismo da época, vivemos agora um fervilhar de iniciativas
como a nossa e ainda melhores, que, com certeza, produzirao, em alguns anos,
frutos importantissimos para esta época de mudancas que atravessamos!

Lembra Kardec, com o0 que encerramos o artigo:

Esses excessos, entretanto, tém a sua utilidade, a sua razdo de ser. Eles
assustam a sociedade, e o bem sai sempre do mal; é preciso o excesso do mal
para fazer sentir a necessidade do melhor, sem isto o homem ndo sairia de sua
inércia

(KARDEC, [RE] 1868, p. 201)



