O Espiritismo e o esquecimento do
passado: como nos modificar, sem
conhecer o que fizemos e o que
SOmos?

Nés temos o esquecimento geral da vida passada por um motivo muito
importante: a fim de que o passado, conhecido objetivamente, em seus
pormenores, nao atrapalhe nossa caminhada. Veja: é conveniente, para Espiritos
de nossa evolugao, por exemplo, nao lembrar que fizemos mal ao familiar que hoje
nos ajuda, o que poderia nos entravar o aprendizado.

Contudo, esse esquecimento nao total. Nao somos uma pagina em branco, em
cada encarnacao. Temos, em cada uma delas, uma personalidade mais ou menos
nova, diferente, moldada segundo a criacao da familia e os costumes da sociedade
na qual estamos inseridos, mas o nosso verdadeiro “eu” esta demonstra suas
virtudes e suas imperfeigoes desde os primeiros passos da infancia.

No cerne do nosso Espirito, por assim dizer, encontra-se o que realmente somos -
alids, ¢ isso o que atrai ou repele os Espiritos bons ou maus, e é por isso que uma
modificacao apenas superficial (e muito menos os rituais) nao os afasta ou atrai.
Durante a vida, muitas vezes vestimos uma mascara de orgulho e vaidade, que
visa esconder, de nés mesmos e dos outros, nossa verdadeira face - sobretudo no
que tange as imperfeigoes morais. Nos ditraimos com as coisas mundanas, sem
muita coragem de enfrentar nosso eu interior. Contudo, é justamente a isso que o
Espiritismo vem chamar a atengao, repetindo e ampliando os ensinamentos de
Jesus: precisamos deixar de lado essa mascara, aprendendo a olhar para dentro
de nds com o olhar duro e julgador que guardamos para olhar os defeitos dos
outros.

Quando agimos assim, descombrimos, quase sempre - o que pode ser muito
auxiliado por um psicélogo - um conjunto de imperfeicoes, muitas delas ligadas
ao cultivo das paixoes. Quem toma esse passo, longe de se sentir culpado, deve se
sentir feliz pela bravura em se analisar friamente. Com isso, devemos passar a
nos conduzir sem esmorecer, mas com calma, passo a passo, no caminho do
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afastamento dessas imperfeicoes, desenvolvendo melhores virtudes.

Isso, em si, que até me arrepia em pensar, constitui toda uma filosofia capaz de
modificar completamente os rumos de um Espirito que se sinta cansado de sofrer
por suas imperfeicoes, e, em si, isso sim representa a esséncia do Espiritismo, e
nao quaisquer conceitos de pecado e de castigo, ja que culpa e punigdo vivem
apenas em nossas mentes.

Deixamos a indicacdao do seguinte video, do grupo de estudos Espiritismo para
Todos, com uma profunda digressao a esse respeito:

Espiritismo e a eutanasia
(sacrificio) de animais terminais

Segundo o Espiritismo demonstra, ha problema em sacrificar um animal em
estado terminal, submetendo-o a eutandsia?

O papel do pesquisador e do
meédium nas comunicacoes com oS
Espiritos

Neste estudo em grupo, tratamos do artigo em questao de uma forma um tanto
diferente, pois notamos que ele nos dava ensejo a um aprofundamento bastante
importante a respeito da mediunidade e das diferencas existentes entre como ela
era tratada no Espiritismo, como doutrina cientifica nascida da observacao
racional dos fatos e das comunicacgdes espiritas (espirituais) e como ela é tratada
hoje.
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ANOMALIAS E DEFORMIDADES
SOB A OTICA ESPIRITA

Anomalias e deformidades diversas. Cretinismo, deficiéncias mentais, fisicas,
intelectuais. Ao questionar o porque de tais complicagoes fisicas, no meio espirita,
quantas vezes ja nao ouvimos: “é porque fulano estd resgatando uma divida
passada”. E por quanto tempo nos confortamos com essa maldosa e caluniosa
afirmacao, feita de forma genérica?! Mas hoje nao mais.

Apds a constatacao irrefutavel das alteracdoes das duas obras finais - e
fundamentais - de Allan Kardec, O Céu e o Inferno e A Génese[l], pudemos
verificar que tais conceitos nunca fizeram parte da Doutrina dos Espiritos, sendo
ela originalmente e essencialmente baseada no livre-arbitrio, ou seja, na
capacidade de escolha de cada um. Contudo, tais ideias ainda enfrentam grande
resisténcias, pois muitos sao aqueles que vem de uma criacao, inclusive espirita,
que afirma os conceitos de queda, pecado, castigo, resgate, carma, etc.

O artigo de mesmo titulo, apresentado no Blog Letra Espirita, acerta em muitos
pontos, mas traz também esse tipo de conceito (da divida e do resgate), em certo
ponto, quando se utiliza de uma afirmagao de Suely C. Schubert (“O Espirito
enfermo, endividado”) e também quando se utiliza de um texto de O Céu e o
Inferno, baseado na 4a edicao, adulterada.

Acao e Reacao - o que e isso?

Uma coisa é identificar, como Kardec constatou na lei das reencarnacoes
sucessivas, que todo efeito tem uma causa, e que, quase sempre, essa causa Se
encontra nas vidas anteriores. Outra coisa, muito distinta, é afirmar que toda
acao moralmente negativa tera uma reacao com a finalidade de castigar a acao
original a fim de reparar um suposto pecado. Isso, no ambito da Doutrina Espirita,
é uma faldcia. Acao e reacao ¢ uma lei material, da fisica, e ndo uma lei moral.
Tanto é que nao existe tal lei dentre aquelas apresentadas em O Livro dos
Espiritos.
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Resgate?

Infelizmente, muitos espiritas e espiritualistas modernos insistem em pregar na
cabeca das pessoas que suas dores, dificuldades e tragédias atuais sao “resgates”
de dividas passadas, esquecendo-se de que, se por um lado o Espirito pode se
impor um sofrimento com a finalidade de vencer as imperfeicoes que o fizeram
cair anteriormente, por outro também podem se impor duras provas que nao tem
nada a ver com erros passados, mas apenas como oportunidades riquissimas para
aprendizado de virtudes e para vencer aspectos relacionados a imperfeicoes que
nada tem a ver, diretamente, com o género de provas escolhidas. Assim, um
Espirito pode escolher a cegueira apenas para poder lidar com a necessidade de
depender do auxilio de outros, e nao porque tenha cegado alguém em vidas
anteriores. Alids, os porqués NAO NOS CABE SONDAR: cabe-nos apenas sermos
caridosos e auxiliar no caminho de todos.

Dividas?

Precisamos compreender que o Espirito “endividado” nao estd endividado com
Deus nem com qualquer lei, mas, sim, perante a si mesmo, e por acreditar-se
assim (isso é muito importante). Por conta de todos termos as Leis divinas em
nossas consciéncias - fato que nos faz Espiritos portadores do livre-arbitrio -
desque nao estejamos em negagao, nossa propria consciéncia nos acusa dos erros
cometidos, sobre os quais nos culpamos, bem como nos indica as imperfeicoes
que nos causam dor moral. E assim que um Espirito que, na encarnacéo anterior,
tenha animado um homem rico e egoista, muitas vezes escolhe a pobreza na
proxima encarnacao, a fim de nao se enveredar pelo caminho dificil e tao cheio de
responsabilidades que as riquezas terrenas trazem.

Eu disse “acreditar-se assim” (endividado) pois, quando o Espirito realmente
entende que o que houve foi um erro, natural de sua ignorancia e de suas
imperfeicoes, e que essas imperfeicoes e ignorancia o fazem sofrer, deixa de se
acreditar pecador e merecedor de castigo para se entender Espirito em evolucao,
buscando, entao, novas provas e expiacoes que lhe deem oportunidade de
aprender e se livrar de suas imperfeigoes, desenvolvendo melhores virtudes.
Outrossim, também entende que todos sdo passiveis de erros e, entdo, para de se
colocar na condicao de cobrador e vingador. Isso é substancial, e é para isso que,
essencialmente, o Espiritismo veio.



Nao estamos dizendo, com isso, que nao existem consequéncias fisicas que o
Espirito perturbado fagca aparecerem sobre seu corpo, ja que sabemos das
relacdes psicossomaticas que guardamos com nosso corpo. Mas estamos
afirmando, com base no estudo do Espiritismo em sua originalidade, que NAO
PODEMOS olhar para um individuo com deficiéncias quaisquer e afirmar que isso
se d& por que ele é um Espirito “endividado”, tanto quanto NAO PODEMOS
(porque seria um erro tanto factual quanto moral) dizer a uma mae que perdeu
seu filho queimado num incéndio que “isso aconteceu porque seu filho deve ter
sido um soldado no tempo de X que queimava pessoas”. Isso é terrivel, causa
revolta e afasta as pessoas do Espiritismo, fato sobre o qual responderemos -
frente a nossa propria consciéncia.

Baseando-se em um erro, produz-se outro
erro

Por fim, quero destacar que o artigo em questao comete o erro - provavelmente
involuntdrio, por auséncia de informacao - de basear-se na versao adulterada de
O Céu e o Inferno, posto que ja estda devidamente e inegavelmente provado que a
4a edicao da obra, trazendo profundas mudangas no pensamento original, nao foi
encomendada senao apds a morte de Kardec, sem falar que o estudo comparativo
cuidadoso dessas mudancas indicam que o conteudo foi modificado justamente de
inserir os conceitos de pecado e castigo que nunca estiveram na Doutrina dos
Espiritos e que, embora Kardec possa ter apresentado algum pensamento anterior
no sentido dessa crencga, na obra original, da primeira a terceira edicao (que sao
as mesmas) concluia justamente no sentido oposto.

Veja, nesse sentido, as diferencas entre o original e o que consta na 4a edigao:

[ORIGINAL]

“Os deficientes mentais sao seres punidos na Terra pelo mau uso que fizeram de
faculdades poderosas. Eles tém a alma encarcerada num corpo cujos 0rgaos sao
incapazes de expressar seus pensamentos. Esse mutismo intelectual e fisico é
uma das mais cruéis punigoes na Terra. Muitas vezes ela ¢ escolhida pelos
espiritos arrependidos que querem EXPIAR suas faltas”

[4a Edigao]
“Os cretinos sao seres punidos na terra pelo mau uso que fizeram de poderosas



faculdades; sua alma estd aprisionada num corpo cujos érgaos impotentes nao
podem expressar seus pensamentos; esse mutismo moral e fisico é uma das mais
cruéis punicoes terrestres; frequentemente ela é escolhida pelos Espiritos
arrependidos que querem RESGATAR suas faltas”

Notem que o sentido muda totalmente quando se fala em “resgatar” e quando se
fala em “expiar”. Como diz Paulo Henrique de Figueiredo,

“Para explicar as leis da alma segundo o Espiritismo, enquanto cristianismo
redivivo, restaurando a verdadeira mensagem da autonomia, como o fez Jesus,
Allan Kardec vai ressignificar termos como punicdo, arrependimento, expiacao,
reparacdo, eternidade das penas. A diferenca entre puni¢cdo e expiacdo € o
ponto primordial para se compreender a teoria moral do Espiritismo. Pois,
enquanto a punicdo é uma resposta natural a qualquer pensamento ou ato que
vai de encontro a lei moral presente na consciéncia, a expiacdo se dd por um
esforgo consciente, voluntdrio e eficaz para superar a propria imperfeicdo, por
meio da escolha das provas. As religioes ancestrais invertem o significado
desses fendmenos, confundindo dogmaticamente castigo com expiagdo, como se
fossem uma sé coisa. Além disso, consideram que a puni¢do é uma escolha
deliberada de Deus e ndo uma consequéncia natural.”

Figueiredo. Nem céu nem inferno: As leis da alma segundo o Espiritismo

Também ha algo muito, mas MUITO importante em praticamente TODAS as
comunicagoes desse tipo, por parte dos Espiritos: a palavra ESCOLHA. Sim,
existem provas, existem expiagoes e existem punicoes, até das mais severas, mas
sao sempre ESCOLHAS do Espirito. Veja que, mais a frente, na mesma
mensagem, o Espirito repete:

“[...] Alguns revoltam-se contra seu suplicio voluntario, lamentando té-lo
escolhido e sentindo um desejo furioso de voltar a uma outra vida, desejo que 0s
faz esquecer a resignacao com a vida presente e o remorso da vida passada que
guardam na consciéncia”. (O Céu e o Inferno, 3a Edicao)

[1] Consultar as obras O Legado de Allan Kardec, de Simoni Privato, e Nem céu
nem inferno: As leis da alma segundo o Espiritismo, por Lucas Sampaio e Paulo



Henrique de Figueiredo

Espiritismo e karma (ou carma),
castigo, pecado e punicao

Convidamos ao leitor a assistir com muita atencao a esse estudo em grupo, com a
participacdo de Paulo Henrique de Figueiredo. E uma grande modificacdo na
nossa forma de pensar, ainda tao arraigada nos velhos conceitos da heteronomia
(a culpa é do outro). Karma (ou carma), agao e reagao, resgate de débitos, todos
sdo temas que jamais fizeram parte do Espiritismo. Estd na hora de entendermos
isso!

Autonomia, a moral do novo
mundo

Vivemos em um mundo até agora dominado pelos conceitos de heteronomia. Para
bem entender esse conceito, precisamos analisar a etimologia da palavra:
heteronomia é formada do radical grego “hetero” que significa “diferente”, e
“nomos” que significa “lei”, portanto, é a aceitacao de normas que nao sao
nossas, mas que reconhecemos como validas para orientar a nossa
consciéncia que vai discernir o valor moral de nossos atos. Esse
entendimento ¢ fundamental.

O mundo heteronomo

No mundo heteronomo, nds atribuimos tudo a algo externo: a culpa esta no diabo
ou no obsessor, o efeito estd na ira divina e a reparacdo esta na imposicao
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carmatica. Tudo, absolutamente tudo no mundo heterénomo, vem como imposicao
externa, através de leis que respeitamos por obrigagao, e ndao por entendimento.
E na auséncia dela ou de seus atores, nos vemos sem limites e sequer sem amor-
proprio.

A heteronomia é algo inerente e talvez mesmo necessario a uma condicao de
pouco avanc¢o espiritual, quando, sem o entendimento mais profundo dos
mecanismos da vida e da evolucao, somos forcados a atender, por medo, as
imposicoes de leis divinas, humanizadas, ou mesmo das leis humanas, divinizadas.
Infelizmente, como ja sabemos, também é algo extensamente utilizado pelas
religioes para manter o controle sobre seus fieis. Mas isso é algo que, conforme
podemos constatar, vai se modificando conforme o avanco do Espirito humano,
tanto em ciéncia quanto em moralidade.

Um grande problema do conceito da heteronomia, ou, antes, da crenca nele, é
que ele entrava por certo tempo a evolugao do Espirito: ora, se o individuo
acredita que suas dificuldades na vida sao um castigo imposto por Deus, ele
apenas aceita seus efeitos, de forma submissa (o que, sim, ¢ importante), mas sem
fazer nada para se modificar. Aguarda apenas o fim de suas provagoes. Nem
mesmo a caridade pode ser realmente entendida e praticada em um contexto
heterénomo, pois o individuo pratica a caridade esperando um retorno, sem
entender que ela é uma obrigacao moral e natural do ser pensante.

Outro ponto muito problematico é que quando o individuo acredita no castigo
divino — e, pior ainda, no castigo eterno — é muito comum que perca qualquer
limite apds cometer um erro. Com certeza o leitor ja ouviu inimeras vezes a
afirmacao: “ja vou para o inferno mesmo, entdao, um pecado a mais, tanto faz”.

Mas nos enganamos se pensamos que o conceito heterébnomo se encontra apenas
nas religioes. Infelizmente, mesmo no meio espirita, tal conceito também se
infiltrou, sobretudo com a adulteracdo das obras O Céu e o Inferno e A Génese, de
Allan Kardec. Se hoje ouvimos constantemente, da boca de espiritas, as palavras
“carma”, “lei de acdo e reacao”, “resgate”, isso se da em grande parte por essas
adulteracoOes, passadas de geracao em geragao e que hoje fazem muitos de nos,
espiritas, ainda acreditarmos que o “carma” faz eu renascer nessa vida para
“resgatar” um erro passado.

Vejamos bem: é justamente uma das mais sérias adulteragcoes em O Céu e o



Inferno que incutiu esse pensamento heterénomo, que atrasa o avango do
Espirito, no seio de uma Doutrina que era totalmente voltada a autonomia do ser.
No capitulo VII, item 9 da obra citada, vamos ler: “Toda falta cometida, todo mal
realizado ¢ uma divida contraida que devera ser paga; se nao for em uma
existéncia, sera na seguinte ou seguintes”. Esse item nao existia até a morte de
Kardec, sendo que sé apareceu em novas edigoes feitas mais de dois anos apos a
morte do Professor.

Nao — insisto em dizer: no Espiritismo nao existe carma, nem “lei de ac¢do e
reacdo” e, muito menos, “resgate”. Sao conceitos que, no fundo, tem o mesmo
efeito da crenca no castigo divino.

A Autonomia

Oposta ao conceito da heteronomia, a autonomia (auto — de si mesmo) coloca o
individuo como pecga central em sua evolugao. Depende de sua vontade, Unica e
exclusivamente, tanto suas agdes, quanto seus pensamentos e os Espiritos
atraidos ou repelidos por estes.

No conceito da autonomia, que nao nasceu com o Espiritismo, mas que foi por
essa Doutrina ampliado — e demonstrado — o Espirito é senhor de si mesmo e de
suas escolhas desde o momento em que desenvolve a consciéncia e, com isso,
passa a ter o livre-arbitrio. Escolhe, assim, entre bem e mau, ou melhor, escolhe
sobre formas de agir frente as situacdes e se felicita ou nao com seus efeitos.
Contudo, quando o efeito é negativo, nao significa que esta sendo efetivamente
castigado por um Deus punitivo, mas sim que estd sofrendo as consequéncias
morais de suas acoes. E essas consequéncias morais s existem para o Espirito
que ja tem consciéncia de sua existéncia, razao pela qual os animais, por exemplo,
nao as tem.

E assim que, avaliando as consequéncias de nossos atos e, quando mais
conscientes, as imperfeicoes morais que nos levam a cometer erros, nos impomos,
a nds mesmos, vidas cheias de provas e de expiacoes, com o fim de tentar nos
livrarmos dessas imperfeicoes, a partir do aprendizado:

“Uns, portanto, impéem a si mesmos uma vida de misérias e privagoes,
objetivando suportd-las com coragem”, quando desejam conquistar paciéncia,
resignacdo ou saber agir com poucos recursos. Qutros desejam testar se jd



superaram as paixoes inferiores e entdo “preferem experimentar as tentacoes
da riqueza e do poder, muito mais perigosas, pelos abusos e md aplicacdo a que
podem dar lugar”. Aqueles que lutam contra os abusos que cometeram,
“decidem a experimentar suas forgas nas lutas que terdo de sustentar em
contato com o vicio” (O Livro dos Espiritos, p.220).

E claro: ao praticar o mal contra Espiritos Inferiores, teremos uma hipétese quase
garantida de recebermos, em troca, a vinganga; mas essa vinganca, se houver, é
efeito da escolha do outro Espirito, e ndo de uma reacao “carmatica” de uma
suposta “lei de acdo e reagao” — que, alias, é uma lei da Fisica Newtoniana, e ndo
divina. Ao praticar a vinganca, o outro Espirito também erra, pois dd margem ao
habito de suas imperfeigoes e, por isso, pode entrar em um circulo de erro e
vinganga com o outro que pode durar séculos. Quando isso nao ocorre — e esse €
o ponto-chave — o efeito ¢ apenas o Espirito que erra permanecer por mais tempo
afastado da felicidade dos bons Espiritos, por conta de suas proprias
imperfeigoes.

Nao existe “lei de acao e reacao” no
Espiritismo

Muitas pessoas, apegadas a velhos conceitos do passado, se sentem perplexas
com tal afirmacao, mas qualquer um que se tenha colocado dedicadamente a
estudar o Espiritismo consegue perceber que a moral autonoma, em tudo, é
colocada bastante clara aos nossos olhos, através da concordancia universal dos
ensinamentos dos Espiritos. O que ganhamos ao fazer o bem? Avancaremos mais
rapido. E o que sofreremos ao praticar o mal? Ficaremos mais tempo retidos a
inferioridade espiritual e a roda das sucessivas encarna¢gdes em mundos
inferiores.

O Espiritismo nos demonstra que, ao entrarmos no circulo da consciéncia,
passamos a versar sobre nossos proprios destinos, sendo que as provas e as
expiacoes que enfrentamos na atual encarnacao se devem as nossas proprias
escolhas, realizadas antes de encarnarmos, ainda que muito dificeis, posto que,
em estado de Espirito errante (libertos do corpo), avaliamos de forma muito mais
clara nossas imperfeicoes e, assim, escolhemos oportunidades, ainda que sofridas,
para aprendermos e nos elevarmos. O Espiritismo, alids, quando bem



compreendido, favorece muito a que tomemos melhores escolhas, pois paramos
apenas de desejar a expiagdo de erros passados, numa mecanica de pecado e
castigo, e passamos a escolher oportunidades que nos levem mais a fundo a
aprender e a desenvolver melhores habitos, abafando as imperfeicoes que
tenhamos transformado em habitos.

Ja abordamos um caso bem tipico, extraido da Revista Espirita, que trata da
questao das escolhas do Espirito quanto as suas provas, tratado por Kardec na
evocacao do assassino Lemaire, na edicao de marco de 1858.

Outro caso bastante interessante é o de Anténio B, que, tendo emparedado viva
sua esposa na vida anterior, nao sabendo lidar com essa culpa, planejou uma
encarnacao onde terminou enterrado vivo, apos ser pensado morto. Acordou no
caixao e 14 dentro padeceu horrivelmente até sua morte, como se tivesse
“pagado” aquela divida com sua propria consciéncia. O que realmente interessa
nesse caso é que, efetivamente, em vida, foi um homem probo e bom, e nao
precisaria desse fim tragico para “quitar” qualquer coisa.

Uma prova racional de que nao existe tal “lei”: se um Espirito inferior praticar o
mal contra um Espirito superior, o que ele recebera em troca? Nada além de
compreensao e amor. O préprio exemplo do assassino Lemaire nos demonstra
isso. Onde estaria entdao o retorno? Num outro Espirito que Deus designaria para
sua “vinganca”, para “cobrar uma divida”, tornando-o, assim entdo, também um
Espirito em débito para com a Lei?

Nao, prezado irmao: nao existe retorno senao na constatacao, cedo ou tarde, por
parte do préprio Espirito, de que ele nao é feliz enquanto for imperfeito. Claro,
precisamos também lembrar: o Espirito se encontra no meio em que se apraz, e
atrai para si os Espiritos de mesma vibragao. Portanto, podera até se sentir
alegre, mas jamais sera feliz o Espirito que, por suas predisposigoes, so atrai para
si Espiritos inferiores. Nisso também consiste uma espécie de castigo.

A razao explica, conduz e conforta

A maior caracteristica do Espiritismo é ser uma Doutrina cientifica racional, cuja
teoria nasceu da observacgao logica dos fatos e dos ensinamentos dos Espiritos.
Ora, em se tratando de Deus, qual seria a razao de ele nos punir com castigos,
sendo que ele nos criou e sabe que nossos erros nascem de nossas imperfeigoes?
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Né&o hd racionalidade nisso. E como se punissemos nossas criangas por errarem
contas de matematica ou por colocarem o dedo na tomada: em ambos os casos, a
dor ou a sensacao de ficar para tras é a punicdo em si mesma e, ao adicionarmos
a isso uma punicao adicional, estamos apenas condicionando o ser a nao pensar e
apenas a ter medo de errar — e, portanto, a ter o medo de tentar.

Faldvamos da razao: pois € por ela, principalmente, que o Espiritismo nos conduz
a melhores escolhas evolutivas. Ao entender profundamente a Doutrina, deixamos
de fazer escolhas por conta de imposigoes ou expectativas externas, seja porque
“Deus quer”, porque “Jesus espera”, ou porque “o diabo assombra”. Passamos a
fazer melhores escolhas, com uma vontade mais ativa, quando entendemos que,
quanto mais tempo dermos margem as nossas imperfeicdes ou a nossa
materialidade, mais tempo demoraremos para sair dessa “roda de encarnagoes”
dolorosas e embrutecidas.

Também esse entendimento é um grande remédio contra o suicidio: nao mais
0 vemos com as concepgoes de pecado e castigo — que ainda sao divulgados e
defendidos até no meio espirita — mas, sim, com o entendimento racional: se sou
Espirito inferior, cheio de imperfeigoes, significa que a vida € rica oportunidade
de aprendizado. Encurtd-la por minha escolha, além de ser uma enorme
oportunidade perdida, sera apenas perda de tempo, pois me verei, em Espirito,
imperfeito como sou, talvez de forma ainda mais escancarada, e terei que voltar e
recomecar uma nova existéncia para poder aprender e me livrar das imperfeicoes
que me impossibilitam de me tornar mais feliz.

A expiacao explicada a luz da Doutrina
Espirita

Define assim Kardec, em Instrugoes praticas sobre as manifestagoes espiritas, de
1858:

EXPIACAO — pena que sofrem os Espiritos em puni¢do de faltas cometidas
durante a vida corpdrea. Como sofrimento moral, a expiagdo se verifica no
estado errante; como sofrimento fisico, no estado de encarnado. As vicissitudes
e 0s tormentos da vida corpdrea sdo, ao mesmo tempo, provas para o futuro
e expiacgdo para o passado.



Parece, por esse texto, que Kardec entao defendia que, sim, pagamos na vida
atual pelos erros passados? Nao exatamente. Nao podemos esquecer que, para a
Doutrina Espirita, a autonomia, ou o Espirito como ator central de tudo, € a peca-
chave de tudo. Portanto, mesmo no caso da expiacao, é algo que consiste na
escolha do préprio Espirito, com o intuito de buscar superar uma imperfeicao
adquirida:

A duracgdo do castigo esta subordinada ao aperfeicoamento do espirito culpado.
Nenhuma condenacdo por um tempo determinado é pronunciada contra ele. O
que Deus exige para por fim aos sofrimentos é o arrependimento, a expiagdo e
a reparacdo - em resumo: um aperfeicoamento sério, efetivo, assim como um
retorno sincero ao bem.

KARDEC, Allan. O Céu e o Inferno. Tradug¢do por Emanuel G. Dutra, Paulo
Henrique de Figueiredo e Lucas Sampaio. Editora FEAL, 2021.

E, para bem entender o uso dos termos castigo e puni¢do, por Allan Kardec, é
necessario entender o contexto filoséfico do Espiritualismo Racional, no qual ele
estava inserido. Ja falamos sobre isso no artigo “Punicdo e recompensa: vocé
precisa estudar Paul Janet para entender Allan Kardec”.

Contudo, bem sabemos que “os tempos sao chegados” e que o planeta Terra
deixard, lentamente, de ser um planeta de provas e expiacoes para ser um mundo
de regeneracao, onde devera haver encarnagdes um pouco mais felizes do que as
atuais. Usemos, um momento, a razao para avaliar tudo isso que temos exposto
até aqui:

Se a Doutrina Espirita, nos ensinando a moral autonoma, nos traca melhores
rumos e melhores escolhas, pensemos: o que ensina mais ao individuo? Um
sofrimento de mesmo género e mesmo grau, como no caso de Antonio B, acima,
ou, entendendo as imperfeicdes que nos levaram a praticar o mal, em primeiro
lugar, uma vida cheia de oportunidades, muitas vezes bastante desafiadores e
trabalhosas, de exercitarmos o aprendizado e a pratica do bem?

Entende onde estamos chegando? Tudo, absolutamente tudo, depende de
nossas escolhas frente a nossa capacidade de entendimento consciente de nds
mesmos, e, nisso, o estudo do Espiritismo nos alavanca em varios degraus.
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E por isso que o mundo vai deixar de ser um mundo de provas e expiacdes:
porque os Espiritos que aqui encarnam passarao a escolher melhor suas
encarnacgoes, deixando de aplicar a si mesmos a lei de taliao (olho por olho, dente
por dente) para, entao, cuidarem de desenvolver habitos morais mais saudaveis.
Até nisso contatamos que tudo parte do individuo para fora, e nao o contrario.

Conclusao

Portanto, irmaos, avante: estudemos o Espiritismo de forma aprofundada e, hoje
sabendo das adulteracoes em O Céu e o Inferno e A Génese, estudemos as versoes
originais (ja disponibilizadas pela FEAL) de modo a ndao mais perdermos tempo
com conceitos heteronomos e, sobretudo, de modo a ndao mais repetirmos, no
meio Espirita, as lastimaveis afirmacoes como aquelas que dizem que “fulano
nasceu com problemas mentais porque estd pagando por um erro na vida
passada”. Isso, além de ser um erro absurdo, afasta as pessoas do Espiritismo.

Veja um exemplo:

Vocé recebera, de
retorno, tudo o que
der aos outros,

segundo a lei que
nos rege os destinos.

Alloan Kordec

[ rensapor

Pasmemos: essa frase nao é de Kardec. Nem parece ser sua, nem pode ser
encontrada em NENHUMA de suas obras. Essa é uma prova a mais do quanto o
Espiritismo foi invadido por falsas ideias, quase sempre antidoutrinarias.

Nossas provas sao ricas oportunidades, quase sempre escolhidas por nés mesmos,
sendo impostas apenas nos casos em que nao temos condigdes conscienciais para
tais escolhas e, mesmo assim, se dao por acao de benevoléncia de Espiritos
superiores, e nao como castigo divino.



A alma ou Espirito sofre na vida espiritual as consequéncias de todas as
imperfeicoes que ndo conseguiu corrigir na vida corporal. O seu estado, feliz ou
desgracado, é inerente ao seu grau de pureza ou impureza. (O céu e o inferno).

O maior castigo que ha esta em continuarmos por eras incontaveis nos arrastando
na lama de nossas imperfeigcoes. Isso ja é o bastante.

Nota: o nome do artigo vem do texto de mesmo titulo, que serviu de inspiracao a
este, do livro Autonomia: a histéria jamais contada do Espiritismo, de Paulo
Henrique de Figueiredo.

Sugestoes de estudos

Sugerimos ao leitor os seguintes conteidos complementares:

= Autonomia: a historia jamais contada do Espiritismo, de Paulo Henrique
de Figueiredo.
= Artigo “A verdadeira lei que rege a nossa vida!“, de Paulo Henrique de

Figueiredo

= Artigo “Para o espiritismo nao existe carma nem causa e efeito”, de Paulo
Henrique de Figueiredo

= O Céu e o Inferno, de Allan Kardec (procure pelas publicagdes recentes da
FEAL, baseadas na primeira edigao francesa)

= Canal Espiritismo para Todos

Fluido Cosmico Universal -
Principios Gerais

Allan Kardec foi, acima de tudo, um estudioso. Logo no comeco capitulo do Livro
dos Espiritos (Capitulo IT - Dos Elementos Gerais do Universo, 2. Espirito e
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Matéria item 27.), aparecem termos novos como Fluido Universal, ou FLUIDO
COSMICO UNIVERSAL. E sobre ele que pretendemos tratar aqui.

De antemao recomendamos ao leitor o estudo da obra Mesmer: a ciéncia negada
do magnetismo animal, de Paulo Henrique de Figueiredo.

O Fluido Coésmico Universal ¢ uma hipétese que explica muito dos
manifestacoes e fendmenos espirituais, por isso seu entendimento é tao
importante para o estudante da Doutrina Espirita. No seu ultimo livro, A Génese
os Milagres e as Predicoes Segundo o Espiritismo , Allan Kardec concluiu
toda a Doutrina Espirita. Nela tem um capitulo todo dedicado aos Fluidos,
capitulo XIV. Sugiro a Edicao nova da FEAL por conter uma traduc¢ao mais fiel a
primeira edicao de Kardec de janeiro de 1868. Vale a leitura. (Nota: As edicoes
publicadas atualmente no Brasil sdo de A Génese da 52 edigdo francesa em diante,
que adulterada por um antigo auxiliar envolvido com outras ideias.)

O Fluido Césmico Universal foi descrito pela primeira vez por Frans Anton
Mesmer, em 1784. Ele era um médico alemao que viveu entre 1734 e 1815. Ele
desenvolveu a Teoria do Magnetismo Animal.

Em 1775, apdés muitas experiéncias, Mesmer reconhece que pode curar
mediante a aplicagdo de suas mdos. Ele declara: “De todos os corpos da
Natureza, é o proprio homem que com maior eficdcia atua sobre o homem”. A
doenca seria apenas uma desarmonia no equilibrio da criatura, opina ele.
Mesmer, que nada cobrava pelos tratamentos, preferia cuidar de disturbios
ligados ao sistema nervoso. Além da imposi¢cdo das mdos sobre os doentes, para
estender o beneficio a maior numero de pessoas, magnetizava dgua, pratos,
cama, etc., cujo contato submetia os enfermos.

Artigo da FEB

Sua teoria é de que todos os fendmenos da natureza tem origem em um Unico
principio, A matéria origindria de todo universo: o Fluido Césmico Universal,
por qué? Porque todos os fendmenos se explicam a partir dele.

E como ele explica?

Ele vai conceber a hipdtese de que a natureza funciona por meio de estados de
vibragdo. Cada estado do Fluido Césmico Universal, que é por onde ha a
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vibracao, teria graus de sutileza. E a vibracao de cada um
desses graus resultariam em fenomenos diferentes. Ele falava de que seriam
ondas eletromagnéticas so que em outras palavras... O “probleminha” é que ainda
nao havia estudo sobre ondas eletromagnéticas ainda, nem se sabia se existiam...
Na época, século XVIII, eles acreditavam que ndo existia nada entre as moléculas.
O Fluido seria por onde o transmissao acontece.

Nota: Magnetismo é a denominacao dada aos estudos dos fen6émenos
relacionados com as propriedades dos imas. Os primeiros fenémenos magnéticos
foram observados na Grécia antiga, em uma cidade chamada Magnésia. Os
primeiros estudos realizados nessa area foram feitos no século VI a.C. por Tales
de Mileto, que observou a capacidade de algumas pedrinhas, que hoje sao
chamadas de magnetita, de atrairem umas as outras e também ao ferro. Ja a
primeira aplicacao pratica do magnetismo foi encontrada pelos chineses: a
bussola, que se baseia na interagdo do campo magnético de um ima (a agulha da
bussola) com o campo magnético terrestre. No século VI, os chineses ja
dominavam a fabricacao de imas. Os estudos sobre o magnetismo somente
ganharam forga a partir do século XIII, quando alguns trabalhos e observacoes
foram feitos sobre a eletricidade e o0 magnetismo, que ainda eram considerados
fenomenos completamente distintos. Essa teoria foi aceita até o século XIX. Os
estudos experimentais na area foram feitos pelos europeus. Pierre Pelerin de
Maricourt, em 1269, descreveu uma grande quantidade de experimentos sobre
magnetismo. Devem-se a ele as denominacdes polo norte e polo sul as
extremidades do ima, bem como a descoberta de que a agulha da bussola
apontava exatamente para o norte geografico da Terra. A grande revolugdao nos
estudos do magnetismo foi feita por Oesterd, em 1820. Ele descobriu que
fenomenos elétricos e magnéticos estao inter-relacionados. De acordo com essa
teoria, denominada eletromagnetismo, cargas elétricas em movimento geram
campo magnético, e campo magnético em movimento gera corrente elétrica.
Esses estudos foram finalizados por Maxwell que estabeleceu bases tedricas
sélidas sobre a relagdo entre o campo elétrico e o magnético, ou seja, as ondas
eletromagnéticas.

Dr. Mesmer acreditava que o MAGNETISMO ANIMAL, ou seja, do principio
vital, era forca natural invisivel possuida por todos os seres vivos/animados
(humanos, animais, vegetais, etc.). Ele acreditava que tal for¢ca poderia ter efeitos
fisicos, incluindo propriedades de cura. Essa teoria é conhecida como



MESMERISMO.

Ele dizia que a matéria mais densa esta “vibrando” as ondas materiais através do
fluido.

Vamos exemplificar, para ilustrar: imaginem o vento/pressao fazem ondas da
agua; depois as ondas do ar, um pouco mais sutis que a da agua, resultariam no
fenomeno do som; ondas mais sutis geram o fenomeno da luz, que seria, para ele,
a vibracdo da matéria num estado mais sutil ainda. E 0 maximo que conseguimos
observar.

Entdo, Mesmer vai conceder uma hipdtese: depois do fluido da luz, teria algo
ainda mais sutil, que receberia a vibracao de nossos pensamentos e de nossa
vontade. E esses vibracoes de pensamentos e vontade, entao, se estenderiam
por todo o Universo a partir de um foco que é cada um de nés. E que o sistema
nervoso de outros individuos poderiam interpretar esse pensamento.

Observacao: Hoje se sabe que a luz ¢ um tipo de onda eletromagnética visivel,
formada pela propagagdao em conjunto de um campo elétrico e um magnético.
Como é caracteristico da radiacao eletromagnética, a luz pode propagar-se
através de diversos meios e sofrer alteragoes de velocidade ao passar de um meio
de propagacgao para outro. A luz pode propagar-se no vacuo com velocidade de
aproximadamente 300 mil km/s. As frequéncias de luz que sdo visiveis ao olho
humano sao chamadas de espectro visivel, essas ondas tém comprimentos
entre 400 nm e 700 nm. Ondas eletromagnéticas que apresentam frequéncias
menores que a da luz visivel sao chamadas de infravermelho, enquanto as que
apresentam frequéncias maiores sao chamadas de ultravioleta. Na época de
Mesmer nao havia esse entendimento, ainda... Eles acreditavam que sempre
havia um fluido, como fluido magnético, fluido elétrico, fluido clérico, etc. e a
teoria vigente era mecanicista, ou seja, tudo era transmitido de uma molécula a
para outra.

Dr. Mesmer realizou uma serie de experimentos com aplicagoes de suas maos
para cura das pessoas. Ele percebeu que seus pacientes, quando despertos,
influenciavam a percepgao na hora da cura. Ele, entao, imaginou o seguinte: se eu
colocar esse paciente em estado de sono, adormecendo o corpo (seria nossa
hipnose de hoje), ele comecaria a perceber a sutileza da vibracao do pensamento
dos outros. Essa foi a forma dele explicar a lucidez sonambilica por esse método.
Ele vai conceder a existéncia de um 60. Sentido, que, para ele, estaria no nosso
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sistema nervoso(nao pensava que era algo espiritual). Ele também vai perceber
estados de vibracao acima da luz, seria estado de vibracao do fluido césmico
universal que teria ondas de pensamento. O Fluido é o meio por onde o
pensamento da vontade da cura alcancava o paciente.

Mesmer diz assim: por isso que eu, somente pensando na pergunta, o
sondambulo, que estd percebendo tudo por meio do sexto sentido, capta meu
pensamento.

Citagdo de Paulo Henrique de Figueiredo em palestra para o Canal Espiritismo
Para Todos em 01/02/2021

A hipétese de Mesmer foi que a matéria ¢ a mesma em estados diferentes. E
quem age na matéria é o movimento deste sexto sentido a partir do nosso sistema
Nervoso.

Mesmer falou de condi¢cOes da matéria muito quintessenciada, mais sutil, onde o
pensamento pode agir. Isso seria 0 mundo espiritual sé que ele, na época, nao
usou 0 “mundo espiritual” para explicar...

Ele sabia que num determinado ponto era tdo sutil a matéria que era possivel o
pensamento agir la.

Quando ele fazia as curas ele estava conversando com o eu fora da matéria.
“Ele conversava com o Espirito, por pensamento. Era muito avancada sua
proposta.”

Kardec diria sobre Mesmer.

La pela década de 1850, cerca de 70 anos depois, Allan Kardec comegou seus
estudos. Ele ndo teve acesso a toda obra de Mesmer, mas os Espiritos sabiam,
conheciam e dialogavam sobre o principio de Mesmer com ele. Os Espiritos vao
explicar que nao ¢ um orgao da fisiologia do corpo que percebe as vibracoes do
pensamento, mas sim nosso Perispirito( que é um meio do qual o Espirito pode
se comunicar com o corpo). Kardec, entdao, desenvolveu a hipdtese de que o
Espirito quem ativa o fluido através do pensamento-vontade e o movimenta. Seria
o principio inteligente.

Entdo tem uma diferenga de Mesmer que concebeu uma Hipotese e o Espiritismo
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que trabalha a partir da observacao dos Espiritos da realidade do mundo
espiritual.

Mesmer nunca pensou em perispirito. Ele nao podia “inventar” alguma coisa
tao longe assim. Ele imaginava que era o sistema nervoso que percebia as
vibracoes do pensamento. Nunca que seria um fluido perispiritual de um
principio espiritual nao pertencente ao mundo material. Kardec, entdo, explicava
os fendmenos a partir dessas hipéteses de Mesmer quanto a matéria. E os
Espiritos vao explicar a Kardec que ndo, “o nosso pensamento vibra realmente
uma matéria, mas essa matéria nao pertence ao nosso universo “. Essa matéria é
espiritual.

Isso é muito importante para todo espirita entender: as vibragoes de nosso
pensamentos nao sdao de nosso mundo observavel. Nenhum aparelho vai
conseguir captar. Esta acima da luz. E a luz é o nosso limite.. A luz e as ondas
eletromagnéticas estdo no limite do nosso universo observavel. O pensamento
vibra acima disso. Ou seja, pertence a outro universo. E os Espiritos explicam
isso, eles dizem: Esse € o universo espiritual. E 14 no universo espiritual tem a
“matéria” que eles vao chamar de fluido perispiritual e ele quem faz vibrar a
matéria do pensamento. E eles vao ainda mais longe: que no universo espiritual a
matéria tem varios estagios de sutileza, que conforme o Espirito evolui, tanto o
Espirito quanto o pensamento vao vibrar nessa faixa mais alta. Por isso vamos ter
diferenca entre os Espiritos mais evoluidos e Espiritos menos evoluidos.

Entdo, os Espiritos explicaram assim: nds temos 3 coisas no Universo: Deus,
matéria e Espirito. A matéria ¢é inerte, e estaria representada pelo Fluido
Cosmico Universal, por ela ser inerte, ela ndao tem forma nenhuma. Para que
surja uma forma, alguém tem que pensar. Entdo o Espirito, na sua condigdo mais
simples, quando ele pensa( ou tem vontade), a forma que surge na matéria é da
mais simples particula.

E o que ¢ essa unidade do Fluido Universal? Ela é como se fosse o pensamento
de Deus. Mas como Deus criou em todos os tempos, tem Espiritos de toda escala
evolutiva: tem o0s seres que vivem no reino vegetal, no Reino animal, tem os
Espiritos humanos que vao desde o simples ignorante até o Espirito puro, tudo
isso concomitante. E entre nos, Espiritos em processo evolutivo, nenhum é igual
ao outro. Se um individuo, com suas caracteristicas, vai refletir aquilo que é, que
é diferente do que outra forma de outro encarnado, com outras virtudes, outras



habilidade, e assim por diante. Cada um completamente diferente dos outros, em
virtude das escolhas e conhecimentos que fez. De tal forma que nds apresentamos
a mais absoluta variedade. E tudo dentro do Fluido Césmico Universal.

Observacao: Temos que entender que Nunca um Espirito se manifesta com
um efeito fisico sozinho. Tem que haver um médium, tem que haver alguém
com vida para mediar com principio vital. Nao ha acao no mundo dos
desencarnados para o mundo material. O Espirito desencarnado atua no
principio inteligente do atomos, que é fisico, que dai ele efetua o
movimento. Ele atua no PENSAMENTO do encarnado. E necessério que haja
um ou mais médiuns para que aconteca essa interferéncia no mundo material. O
Espirito nao consegue sozinho transferir energia para nds. Tem que entender bem
claramente isso. E um principio animalizado doado pelo médium, ser humano.
Pode ser consciente ou inconsciente. O Espirito que quer a cura usa o principio
vital do médium. Mas essa parte é para outro artigo... (em breve)

Entdo, o mundo espiritual é invisivel, obscuro, imponderdvel (ndo conseguimos
medir).
Nos ndo possuimos as bases do mundo invisivel e espiritual... Ndo sabemos do é
feito...

O futuro nos reserva o conhecimento de novas leis, que nos permitirdo
compreender o que continua sendo um mistério.

Pode ser que o Eletromagnetismo explique muito do que Mesmer teorizou e
depois Allan Kardec explicou com sua hipdtese?

SIM!!!

Mas pode ser que o futuro nos diga que esse mecanismo seja todo diferente
disso...

Fonte: Kardec, Allan, GENESE - Os Milagres e as Predicées Sequndo o
Espiritismo, capitulo XIV - Fluidos, capitulo III, capitulo I; Kardec, Allan Livro
dos Espiritos questao 223 e sequintes; Palestra proferida por Paulo Henrique de
Figueiredo em 01/02/2021; Canal Espiritismo Para Todos, Estudo da Génese por
Allan Kardec; FEB -
https://www.feeb.org.br/index.php/institucional/artigos/372-biografia-de-mesmer ;
Figueiredo, Paulo Henrique Mesmer. A ciéncia negada do magnetismo
animal ;



https://www.amazon.com.br/G%C3%AAnese-Milagres-Predi%C3%A7%C3%B5es-Segundo-Espiritismo/dp/8579430844
https://www.amazon.com.br/G%C3%AAnese-Milagres-Predi%C3%A7%C3%B5es-Segundo-Espiritismo/dp/8579430844
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/2/o-livro-dos-espiritos/73/parte-segunda-do-mundo-espirita-ou-mundo-dos-espiritos/capitulo-vi-da-vida-espirita
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/2/o-livro-dos-espiritos/73/parte-segunda-do-mundo-espirita-ou-mundo-dos-espiritos/capitulo-vi-da-vida-espirita
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/2/o-livro-dos-espiritos/73/parte-segunda-do-mundo-espirita-ou-mundo-dos-espiritos/capitulo-vi-da-vida-espirita
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/2/o-livro-dos-espiritos/73/parte-segunda-do-mundo-espirita-ou-mundo-dos-espiritos/capitulo-vi-da-vida-espirita
https://www.youtube.com/c/ESPIRITISMOPARATODOS
https://amzn.to/3PYc1X2
https://amzn.to/3PYc1X2

https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/2/o-livro-dos-espiritos/64/parte-primei
ra-das-causas-primarias/capitulo-ii-dos-elementos-gerais-do-universo



