O Espirito retrograda ou “involui”?

Nao, o Espirito nunca retrograda. Avanga sempre, as vezes para, mas nunca volta
para tras. Se volta na aparéncia, como no caso em que nao se encaixa mais na
evolugcao moral de uma populagao e vai encarnar em outra civilizagao mais
atrasada, é porque ainda nao avancou moralmente, em verdade.

Deus nos cria simples e ignorantes. Durante os primeiros passos da nossa
evolugao, nao temos consciéncia, mas apenas instinto, que é da Lei de Deus e,
portanto, é o bem, por definicao. O ledo que mata a zebra ndao comete o mal, mas
o bem, pois estd atendendo ao instinto.

Mais a frente, quando adentramos o reino da consciéncia, conquistamos o livre-
arbitrio, isto é, a capacidade da escolha. Com ela, passamos a TENTAR e, da
tentativa, nascem os erros e acertos. Aquele erra tentando, nao esta fazendo o
mal, mas o bem, pois estd seguindo conforme as leis de Deus. O mal consiste
apenas quando o individuo passa a errar por vontade, cultivando, assim,
imperfeigoes. Ao criar uma imperfeicao, o Espirito passara a sofrer por conta
dela, por mais ou menos tempo, até que perceba o mal que faz a si mesmo, se
arrependa e deseje, honestamente, vencer essa imperfeicao, através das
expiagoes.

E por isso que, nas obras de Kardec, por mais de uma vez os Espiritos utilizaram a
expressao “sera duplamente punido”: nao quer dizer que Deus o punira mais ou
menos — porque Deus nao pune — mas sim que, apos adquirir uma imperfeigao, o
Espirito gastara um bom tempo tentando se livrar dela.

A CRITICA AO TRABALHO
MEDIUNICO

Um bom médium deve sempre estar pronto para a critica a sua obra, ja que ela
nao lhe pertence, jamais se magoando nem se sentindo humilhado quando uma
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ideia qualquer tiver vindo de um espirito imperfeito e nao puder ser aceita como
doutrinaria.

Essa critica e esse julgamento, quando se trata de um bom médium, nao deve
nem precisa se estender ao médium em si. Contudo, se no grupo meditnico ha o
individuo invigilante, quase sempre movido por habitos de vaidade e orgulho, que
frequentemente lhes promovem quadros de obsessao e fascinacao, deve ser
aconselhado em particular, com firmeza, mas com benevoléncia. Se a razao lhe
falar mais alto, entenderd e buscara modificar seu quadro; se nao,
frequentemente se afastara. “Neste caso, quaisquer que sejam as faculdades que
possua, seu afastamento ndo é de causar saudades.”, diria Kardec [RE, julho de
1858]

O papel do médium é transmitir o conteudo, inclusive de espiritos inferiores, e o
papel de um bom espirita deveria ser o de julgar, com base no estudo e na razao,
as comunicag0es meditnicas e aprender inclusive com aquelas que forem
provenientes de espiritos inferiores, nao por aceita-las cegamente, mas por
entender as ideias, as dificuldades, as ilusoes, as reflexoes sobre a vida anterior,
etc. E isso, prezado leitor, se aplica, também, ao querido Chico Xavier, a Divaldo,
a Sueli Caldas e todos os médiuns, pois nenhum conta com a graca divina de ser
“blindado” contra Espiritos imperfeitos — muito pelo contrario, como creio que
estd claro pela propria finalidade da mediunidade.

Criou-se uma distor¢ao absurda, nao somente no Movimento Espirita, mas
também em todo o movimento espiritualista, com trabalhos mediunicos, desde
que se esqueceu desse principio e que se passou a tratar dos Médiuns como
oraculos infaliveis. Importa lembrar que essa ideia foi justamente aquela
inculcada por Roustaing, o maior inimigo do Espiritismo e que, infelizmente,
permeou e dominou o Movimento Espirita desde sua chegada as terras
brasileiras, antes de 1900, tendo encontrado largo apoio para disseminacao na
FEB, autointitulada érgao maximo de representacao do Espiritismo no Brasil (em
contrario daquilo que o préprio Kardec recomendou e planejava dar inicio, se nao
tivesse morrido tao cedo, conforme apresentado em Constituicdo Transitoria do
Espiritismo — RE — dezembro de 1869).

O senhor Roustaing, um dos “judas do Espiritismo”, nao era médium. Porém, por
uma boa médium, sra. Emilie Collignon, que inclusive se comunicava com Kardec,
comegou a obter comunicagoes atribuidas aos quatro evangelistas, que vinham
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dizer que Roustaing seria o novo profeta, produzindo aquilo que ficou conhecido
como Os Quatro Evangelhos, que até hoje influenciam negativamente, com
diversos conceitos, o0 Movimento Espirita no Brasil, principalmente.

Tudo isso que estou apontando foi justamente o que Kardec apontou a Roustaing.
A proépria médium chegou a afirmar, para Kardec, que nao concordava com
aquelas comunicagoes, mas sempre que estava junto a Roustaing, elas eram
obtidas. Apos Kardec chamar a atengao de Roustaing para a obsessao de que era
vitima, tentando fazer um bem a ele, este se revoltou, por vaidade e orgulho... E,
entao o estrago foi feito.

Apds a morte do prof. Rivail (Kardec), um rico (bastante rico) seguidor de
Roustaing, Jean Guérin, se aproximou de Leymarie, o “continuador” do
Espiritismo que, por interesses menos elevados, se vendeu e, dentre tantos crimes
contra o Espiritismo, passou a veicular, na Revista Espirita, conteudos
provenientes dessa ideologia, ainda que contrarias a Doutrina. Isso provocou
revolta nos verdadeiros seguidores de Kardec, dentre eles Berthe Fropo, amiga
intima do casal, Camille Flamarion, Leon Denis e Gabriel Delanne. Fropo chegou
a publicar:

Apelo a todos os espiritas, meus irmdos. Esse homem [Leymarie] pode
permanecer na diregdo do espiritismo? jd que ele ndo é mais espirita? Ele, que
ndo tem nenhuma crenca, que tem somente interesses, que renegou a doutrina
que devia defender e proteger, envileceu-a em si mesmo ao preferir outra.
Agora quer fazer que a doutrina entre na fase teoldgica, para estabelecé-la
como religido, e fazer que nossa bela filosofia seja rebaixada mediante
congressos, cerimonias e, mais tarde, por dogmas, e tudo isso por amor ao
dinheiro, para comprazer as ideias do Sr. Guérin, o miliondrio. Converteu-se em
roustainguista, preconizou as ideias subversivas sobre a natureza de Jesus e,
atualmente, coloca para estudo até a propria ndo existéncia do Cristo.

Em nome de nosso mestre venerado, ndo podemos deixar nossa doutrina de
vida nas mados de um homem sem crenc¢a, sem convic¢do, e que a renegou.
Suplico a todos os espiritas que tém acoes da Sociedade Anonima fundada pela
Sra. Allan Kardec que se reunam em assembleia geral; eles tém o direito como
acionistas. Se sdo espiritas sinceros, pessoas honradas, grandes coracgées que
desejam a felicidade de toda a nossa humanidade mediante a propagagdo da
doutrina em toda a sua pureza, devem considerar que é para eles um direito e



sobretudo um dever, e que, se ndo o cumprem, seja por temor, seja por inércia,
isso seria um covarde abandono de nossa querida filosofia, que, estai
persuadidos, encontra-se em perigo, e em grande perigo. Como é possivel
respeitar o espiritismo quando se vé, para representd-lo e fazé-lo avancgar,
pessoas sem moralidade, sem crenca e sem lealdade?

A Revista de Allan Kardec ndo é mais que uma abomindvel rapsodia; com o
pretexto de ecletismo, sdo inseridas nela as ideias mais subversivas, e perverte-
se o juizo daqueles irmdos nossos que, como ndo tém instrugdo suficiente para
fazer justica a todas essas ridiculas concepgoes, sdo confundidos e tornam-se de
uma credulidade que pode ser perigosa para seu repouso.

Estudemos o ensinamento de nosso querido mestre Allan Kardec,
aceitemos o que essa elevada inteligéncia compendiou durante trinta
anos de um trabalho tenaz, e sobretudo saibamos compreende-lo e
aplica-lo em noés para nos tornarmos melhores, justos, leais e fraternos,
dedicados a doutrina consoladora que os Espiritos nos revelaram.

Jesus, que tdo bem nos ensinou o amor, a caridade e a fraternidade, expulsou,
no entanto, em um momento de indignag¢do, os vendedores do templo, e as
correias das quais ele se serviu ainda ndo estdo gastas. Utilizei as de nossa
época; Deus e os bons Espiritos julgar-me-do.

Considero ter cumprido a missdo da qual me encarregaram. Corresponde aos
espiritas acionistas atuarem agora e salvarem a Villa Ségur, que, de acordo com
a ideia do mestre, estava destinada a uma casa de refiuigio para os idosos
espiritas; ele desejava construir ali, alem disso, um edificio suficientemente
vasto para estabelecer nele um lugar de reunido, o museu e a biblioteca
espiritas

Fropo, Beacoup de lumiéere

Kardec, por defender os principios basicos e necessarios da ciéncia Espirita,
também foi chamado ortodoxo, orgulhoso, pedante, vaidoso, etc. Justamente ele,
que demonstrava sempre que nem sequer iniciou os estudos do Espiritismo e que,
tendo apenas se dedicado a esse estudo de forma metodoldgica, cientifica e
organizada, sendo muitas vezes contrariado, em suas ideias, pela forca da razao,



pelos préprios Espiritos, sempre destacou que tudo pertencia aos Espiritos e nao
as ideias particulares de ninguém, muito menos dele.

Eis os fatos que muitos custam a aceitar, mas que ja sao bem conhecidos e que
estao relatados em O Legado de Allan Kardec, de Simoni Privato, e Ponto Final,
de Wilson Garcia.

Referencias
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O dificil trabalho de desobsessao

Kardec assim define a obsessao:

A obsessdo é a acgdo persistente que um malvado Espirito exerce sobre um
individuo. Apresenta caracteres muito distintos, desde a simples influéncia
moral sem marcas externas sensiveis até a perturbacdo completa do organismo
e das faculdades mentais. Oblitera todas as faculdades meditunicas. Na
mediunidade auditiva e psicogrdfica, ela se traduz pela obstinacdo de um
Espirito em se manifestar com a exclusao dos demais.

A obsessdo é quase sempre o fato de uma vingancga exercida por um Espirito e
que o mais frequente tem origem nas relacoes que o obsedado tenha tido com
aquele em uma existéncia anterior.

Nos casos de obsessdo grave, o obsidiado é envolvido e impregnado por um
fluido pernicioso que neutraliza a acdo dos fluidos salutares e os repulsa. E
desse fluido que se torna necessdrio se desembaracar; ora, um mau fluido ndo
pode ser repelido por outro mau fluido. Por uma agdo idéntica a do médium
curador, no caso de doengas, é necessdrio expulsar o fluido mau com a ajuda de
um fluido melhor.
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Essa é a agdo mecdnica, mas que nem sempre é suficiente. E preciso também, e
sobretudo, atuar sobre o ser inteligente, ao qual é preciso ter o direito de falar
com autoridade, e essa autoridade so é dada pela superioridade moral;
quanto maior ela for, maior serd a autoridade.

Allan Kardec, A Génese, 1868

A obsessao se da de Espirito para Espirito, mesmo de encarnado para encarnado
e tem, na sua raiz, sempre uma falta de capacidade inicial de lutar contra uma
influéncia perniciosa. Vemos isso nas relagdes doentias de casais, quando um
exerce um dominio pernicioso que nao é combatido pelo outro. Quando se da de
Espirito para encarnado, na origem, identifica-se a falta de capacidade, do
encarnado, de identificar a influéncia perniciosa sobre suas proprias imperfeicoes
e paixoes (sentimentos), levando-o, lenta e progressivamente, a entrar em estados
diversos como os de prazer, inquietacao, melancolia, etc. Isso quer dizer que,
muitas vezes, o proprio encarnado aceita voluntariamente, embora
inconscientemente, a influéncia que o instiga ao cultivo das imperfeigdoes ou dos
habitos que o agradam.

Existe também a possibilidade menos frequente de haver uma auto-obsessao,
onde o proprio individuo se prenda a certos pensamentos ou a certas questoes,
sem a participacao de outros Espiritos. Vamos tratar de cada uma dessas
possibilidades a seguir.

Importa dizer, antes de mais nada, que a obsessao precisa ser combatida, o
quanto antes, pela vontade do encarnado, em primeiro lugar. Acontece que, se a
obsessao estiver avancada, essa vontade pode estar obliterada, o que é muito
comum nos casos identificados como depressivos. E ai que é necessario haver
uma intervencao, de pessoas préximas, que possam auxiliar, com persisténcia
benevolente, a soerguer essa vontade inexistente ou apagada. Por esse motivo,
cremos importante destacar o estado de subjugacao e os de possessao, definidos
assim por Kardec:

Subjugacao

E uma ligacdo moral que paralisa a vontade de quem a sofre e que impele a
pessoa as mais desarrazoadas atitudes, frequentemente as mais contrdrias ao



seu proprio interesse. [RE, out/1858]

A subjugac¢do pode ser moral ou corporal. No primeiro caso, o subjugado é
constrangido a tomar resolucoes muitas vezes absurdas e comprometedoras
que, por uma espécie de ilusdo, ele julga sensatas: é um tipo de fascinagdo. No
segundo caso, o Espirito atua sobre os 6rgdos materiais e provoca movimentos
involuntdrios. Traduz-se, no médium escrevente, por uma necessidade
incessante de escrever, ainda nos momentos menos oportunos. Vimos alguns
que, a falta de pena ou ldpis, simulavam escrever com o dedo, onde quer que se
encontrassem, mesmo nas ruas, nas portas, nas paredes. [O Livro dos Médiuns]

Possessao

Dava-se outrora o nome de possessdo ao império exercido por maus Espiritos,
quando a influéncia deles ia até a aberracdo das faculdades da vitima. A
possessdo seria, para nds, sinonimo da subjugacdo. [O Livro dos Médiuns]

Na possessdo, em lugar de agir exteriormente, o Espirito livre se substitui, por
assim dizer, ao Espirito encarnado; faz elei¢cdo de domicilio em seu corpo sem
que, contudo, este o deixe definitivamente, o que ndo pode ter lugar sendo com
a morte. A possessdo é, pois, sempre tempordria e intermitente porque um
Espirito desencarnado ndo pode tomar definitivamente o lugar e a dignidade de
um Espirito encarnado, atentando que a uniao molecular do perispirito e
do corpo so pode se operar no momento da concepcao.

O Espirito, na posse momentdnea do corpo, serve-se dele como do seu proprio;
fala por sua boca, vé pelos seus olhos, atua com seus bracos como se tivesse
feito de sua vivéncia. Ndo é mais como na mediunidade psicofbnica, na qual o
Espirito encarnado fala transmitindo o pensamento de um Espirito
desencarnado. E este tltimo ele préprio que fala e que atua e se o tiver
conhecido em vida, reconhecé-lo-d pela sua linguagem, sua voz, pelos seus
gestos e até pela expressdo de sua fisionomia.

A obsessdo é sempre uma ocorréncia de um Espirito malfeitor. A possessao
pode ser a atuacdo de um bom Espirito que quer falar e, para causar
maior impressao em seu ouvinte, toma emprestado o corpo de um
encarnado, que lhe empresta voluntariamente como se emprestasse sua



veste. Isso se faz sem nenhuma perturbacao nem mal-estar, e durante esse
tempo o Espirito se encontra em liberdade, como no estado de emancipagao, e,
mais frequentemente ele se coloca ao lado de seu substituto para escutd-lo.

Quando o Espirito possessor é mau, as coisas se passam diferentemente.
Ele nao toma emprestado o corpo, mas se apodera se o titular nao
possuir forca moral a lhe resistir. Ele o faz por maldade para com o dito, a
quem tortura e martiriza de todas as maneiras, até querer fazer com que
pereca, seja pelo estrangulamento, seja colocando-o no fogo, seja em outros
lugares perigosos. Servindo-se dos membros e dos 6rgdos do desditoso
paciente, insulta, difama e maltrata os que o cercam; libera-se a essas
excentricidades e a atos que tenham todas as caracteristicas de loucura furiosa.
[A Génese]

Vemos, assim, a extensao do mal ao qual se pode chegar com uma influéncia nao
combatida. Chegamos ao ponto importante: como combater uma obsessao.

Combatendo uma obsessao

Seja por iniciativa prépria, seja com a ajuda de alguém, o combate a uma
obsessao deve abranger todos os envolvidos. Quando se trata de uma auto-
obsessao, esse sera o Unico alvo; a abordagem sera outra quando houver a
relacao entre uns e outros individuos. No caso da obsessdao de encarnado para
encarnado, o trabalho podera ser muito auxiliado pela psicologia humana, mas
também pela abordagem junto ao obsessor encarnado que, por sua vez, quase
sempre, também esta sofrendo um quadro de obsessao. Dependendo da gravidade
desse quadro, de encarnado para encarnado, a interrupcao da influéncia, mesmo
por meios legais, podera ser necessaria.

O quadro mais frequente, porém, é o da obsessao de Espiritos imperfeitos sobre
encarnados. Como vimos, quase sempre ela se da por acao de vinganga. Outras
vezes, se da simplesmente pela vontade que um ou mais Espiritos imperfeitos tém
de atrair para a infelicidade de que compartilham aqueles a quem invejam. Outra
possibilidade que muito deve importar aos trabalhadores da Doutrina Espirita ¢ a
dos Espiritos que, inimigos dessa ciéncia, fazem de tudo para atrapalhar a sua
propagacao, criando verdadeiros planos malignos para ataca-la em suas bases,
como foi o caso envolvendo o sr. Roustaing, na época de Kardec, e o sr. Leymarie,



que, apos a morte de Kardec, cedeu as paixoes da fama e do dinheiro e, assim,
destruiu e deturpou os caminhos anteriormente tracados pelo patrono da
Doutrina Espirita, lancando, sobre esta, grande mancha que somente hoje comega
a se apagar.

O trabalho de combate a obsessao espiritual, como diziamos, deve abordar os dois
lados da relacao. Do lado dos Espiritos, um bom grupo espirita, suficientemente
instruido e cuidadoso, podera ser de grande auxilio, através do trabalho de
desobsessdo, que consiste em procurar fazer os Espiritos obsessores entenderem
a perda de tempo e a inutilidade de fazerem o que fazem. Para isso, porém, os
trabalhadores do grupo precisam oferecer aquilo que Kardec chamava de
ascendente moral, isto é, precisam ser honestos e empenhados no trabalho de
correcao das préprias imperfeicoes, pois, muito comumente, os Espiritos
obsessores apontarao para qualquer vestigio de desonestidade ou de demagogia,
que é quando se diz uma coisa e se faz outra. O Espirito obsessor, por exemplo,
quando convidado a deixar de agir por ciimes, podera se voltar e dizer: “quem é
vocé para me dizer isso, se agiu assim ontem, com sua esposa?”. E claro, ndo
esperamos que os encarnados sejam perfeitos, mas é necessario que sejam
honestos e empenhados. Nessa situagdo, poderia o individuo replicar: “sim, eu
infelizmente cedi a esse mau habito, ontem, mas vocé deve ter visto que eu sofri
com seus resultados. E por isso que, se tem me acompanhado, deve ter visto que
estou tentando venceé-lo”.

Durante o contato meditnico, o Espirito, que muitas vezes esta tresloucado num
pensamento fixo, sofre uma espécie de “choque”, que nao consiste em nada
energético, mas, sim, na contencao de seus pensamentos, durante a ligagao
perispiritual com o médium. Assim, torna-se mais facil raciocinar e refletir.

O trabalho junto a um obsessor pode demandar persisténcia e cuidado, por
diversas sessoes, que poderao envolver a evocagao do Espirito envolvido. Mas
também ¢é necessario abordar o encarnado, que precisa despertar, em si, a
vontade de querer se libertar desse jugo. Para isso, sera necessario leva-lo a
raciocinar, também, para que, pela razao, tome essa decisao.

Na Revista Espirita de outubro de 1858, Kardec apresenta um caso do tipo, bem-
sucedido, afinal:

Empreguei toda a minha forca de vontade para chamar os bons Espiritos por
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seu intermédio; toda a minha retorica para lhe provar que era vitima de
Espiritos detestdveis; que aquilo que escrevia ndo tinha senso, além de ser
profundamente imoral. Para essa obra de caridade juntei-me a um colega, o Sr.
T... e pouco a pouco conseguimos que escrevesse coisas sensatas. Ele tomou
aversdo aquele mau génio, repelindo-o por vontade préopria cada vez que
tentava manifestar-se, e lentamente os bons Espiritos triunfaram.”

Para modificar suas ideias, ele seguiu o conselho dos Espiritos, de
entregar-se a um trabalho rude, que lhe nado deixasse tempo para ouvir
as sugestoes mds.

O efeito sobre o Espirito também foi positivo:

O proéprio Dillois acabou confessando-se vencido e manifestou o desejo de
progredir em nova existéncia. Confessou o mal que tinha tentado fazer e deu
provas de arrependimento. A luta foi longa e penosa e ofereceu ao observador
particularidades realmente curiosas. Hoje o Sr. F. sente-se livre e feliz. E como
se tivesse deposto um fardo. Recuperou a alegria e agradece-nos o servico que
lhe prestamos.

E interessante notar que, nesse caso apresentado, o trabalho de Kardec foi ainda
mais ativo com relacao ao encarnado, porque, adquirindo essa vontade ativa e
benevolente, este oferecerda o “ascendente moral” sobre esses Espiritos, que
deixardo de perturba-lo quando verificarem essa forca, além de adquirir a
simpatia dos bons Espiritos.

Portanto, instruir-se ao maximo na Doutrina Espirita, tirando dela todas as
consequéncias morais e racionais que nos impulsionam no caminho da “reforma
intima”, trabalhe sobre os préprios pensamentos e acoes, medos e vontades, a fim
de que, a cada dia mais, tudo esteja sob as leis divinas, ¢ o melhor caminho para
se manter livre das obsessoes, pois, mesmo que o Espirito obsessor nao se
convenga da necessidade de se reformar, podera ndo mais encontrar abertura
para influencia o encarnado.

Recomendamos a leitura aprofundada e complementar de O Livro dos Médiuns,
parte sequnda, Cap. XXIII, onde Kardec aborda o tema em extensao.
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Platao e a Doutrina das Escolhas
de Provas

Introducdo as ideias de Sécrates e Platdao que foram precursores da ideia crista e
do Espiritismo. de Allan Kardec

O que é a Revista Espirita e como
estuda-la?

No momento em que escrevo este artigo, estamos entrando no estudo da 10.2
edigdao da Revista Espirita — outubro de 1858. Comecamos esse estudo semanal
(clique aqui para conhecé-lo), transmitindo-o ao-vivo, sabendo, por uma intuigao,
que ele seria muito importante e 1util, mas, de fato, nao sabiamos o que esperar
desse estudo. A verdade é que, senao pela leitura de algumas citagdes de trechos
dessa obra, ndo sabiamos nem sequer do que se tratava a Revista Espirita.

Ouca ao podcast:

Hoje, entao, passadas nove edigoes dessa publicacao, dentre as 136 das quais o
proprio Kardec esteve a frente, de janeiro de 1858 a abril de 1869 (ele morreu em
marc¢o, mas ja havia deixado pronta essa ultima e importante edigdo, da qual
falaremos mais adiante) — e continuamos nos perguntando onde é que ele
arrumava tempo e disposi¢cao para isso, coisa digna de missionario — ja
conseguimos vislumbrar um pouco do brilhantismo de Rivail no encadeamento
logico do desenvolvimento dos temas que, agora compreendemos um pouco, dao
base e rumo ao crescimento e ao fortalecimento da Doutrina Espirita —
lembremos que as proximas obras foram produzidas, em grande parte, justamente
a partir de muitos dos temas e estudos desenvolvidos na Revista Espirita.
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Clique aqui para baixar todas as edicoes da Revista Espirita

Importa dizer, antes de tudo, que a Revista Espirita, como demonstra o nome, foi
um periddico mensal, onde Allan Kardec apresentava diversos temas, sendo
alguns deles totalmente doutrinarios, outros deles ligados as questdes sociais,
historias e cientificas e outros nos quais percebemos uma crescente e ininterrupta
elaboracao de pesquisas e conhecimentos que foram dando cada vez mais base a
Doutrina Espirita.

Revista Espirita: Jornal de Estudos
Psicologicos

Muitos nao sabem, mas esse é o subtitulo completo desse periddico: jornal de
estudos psicoldgicos. E isso é importante ser destacado, pois, pelos olhos de
hoje, nao parece que psicologia tem muito a ver com um jornal espirita, nao é
mesmo? E aqui que entra o valoroso e importante trabalho de Paulo Henrique de
Figueiredo, um dos mais expoentes pesquisadores espiritas da atualidade, que foi
buscar, no passado, um conhecimento esquecido, varrido para baixo do tapete:
em resumo, aquele que se encerrava no contexto do Espiritualismo Racional,
sobre o qual j& falamos um pouco aqui. E somente através do estudo desse
conhecimento esquecido que poderemos, adiantamos, contextualizar muito do
que se fala na R.E. e, sobre isso, destacamos a importancia da obra Autonomia: a
historia jamais contada do Espiritismo, desse mesmo autor.


https://bit.ly/39Or02V
https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/historia-do-espiritismo/espiritismo-e-religiao/#O_Espiritualismo_Racional_e_o_Espiritismo
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No contexto de Kardec, a Psicologia nao tinha a caracteristica terapéutica
materialista de hoje: ela era uma ciéncia moral, espiritualista, inserida no
contexto do Espiritualismo Racional, e seu principal objetivo era investigar e
analisar as leis naturais que regem a natureza humana, inclusive de forma

experimental.

Nesse contexto, a Psicologia compreendia o ser humano como um ser constituido
de corpo e de alma. A alma, que sobreviveria ao corpo, era a causa primaria da
psique, nao sendo esta um efeito apenas material de quimica e estimulos.
Tratamos um pouco disso nos estudos baseados no artigo “O Periodo Psicoldgico”,
que vocé pode ler aqui.

O nascimento da Revista e sua finalidade

Kardec criou a Revista Espirita baseado, em parte, nas sugestdes de um Espirito
que se comunicou através da Srta. Hermance Dufaux (é com H, mesmo) que,
segundo Canuto de Abreu, cooperou para a transmissao de valiosas orientagoes
para esse periodico:

No final de 1857, Kardec teve a ideia de publicar um periddico espirita e quis
ouvir a opinido dos guias espirituais. Hermance foi a médium escolhida e,
através dela, um Espirito deu vdrias e otimas orientagées ao Mestre de Lion. O
orgdo ganhou o nome de “Revista Espirita” e foi langado em janeiro do ano


https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/estudos-da-revista-espirita/o-periodo-psicologico/#A_Psicologia_no_contexto_de_Kardec
http://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2012/06/Silvino-Canuto-Abreu.pdf

seguinte.

Um dos maiores interesses de Kardec era o de se corresponder, de forma
facilitada, com os adeptos do Espiritismo espalhados pela Europa. Através da
Revista, uma publicacao de facil circulagao e de interesse geral — Kardec, nela,
abordava até os fatos cotidianos e de grande interesse, envolvendo os Espiritos —
a Doutrina foi rapidamente permeando as massas, que liam avidamente suas
folhas. Nao faltaram as cartas de assinantes, milhares delas, muitas das quais
Kardec sequer encontrava tempo para responder.

Destacamos a palavra “assinantes” de proposito: Kardec, ou melhor, a Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas, cobrava por uma assinatura desse periddico, mas
jamais para enriquecimento proprio, e sim com a finalidade de obter recursos
para baratear custos das obras, fornecer apoio social, etc. Fizemos uma citacao a
esse respeito no artigo Propagacao do Espiritismo.

Diziamos dos propdsitos da Revista. Bem sabemos que Kardec identificou, logo de
inicio, com sua perspicacia de pesquisador formado, desde crianca, pelo método
investigativo da Natureza, de Pestalozzi, que...

... A opiniao isolada de um Espirito nao passa disso — uma opiniao —
portanto, nao pode ser tomada, isoladamente, como se fosse fonte
inquestionavel da verdade, ja que Espiritos de todos os tipos podem se
comunicar, sendo que os Espiritos enganadores tomam os nomes até
mesmo dos santos e de Jesus, sem pudor, principalmente quando
percebem que nao sao questionados.

Portanto, Kardec buscava um meio de fortalecer o principio basico e inexoravel da
Doutrina, que é o da concordancia universal do ensinamento dos Espiritos,
que deve, além disso, atender a ldgica, a razao, ao bom-senso e a ciéncia ja
formada, tanto da parte dos homens, quanto da parte dos Espiritos, pelo mesmo
método. Ora, como ja podemos perceber, através da Revista Espirita, onde
recebia os diversos relatos de varias partes do mundo, através de seus
correspondentes, o mestre lionés obteve justamente isso, em grande parte!
Vemos um exemplo disso na carta do Sr. Jobard, em julho de 1858, e nas

observacoes de um correspondente em setembro de 1858.



https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/estudos-da-revista-espirita/propagacao-do-espiritismo/
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As evocacoes de Kardec

H4 também um aspecto ainda mais importante apresentado na Revista, que
demonstra claramente uma face pouquissimo conhecida do Espiritismo, no atual
movimento espirita: o da natureza e da utilidade das evocacoes de Espiritos. Ora,
num momento onde virou lei a famosa frase do querido Chico Xavier — “o
telefone sé toca de la para ca” — sobre a qual ja fizemos uma analise no artigo “O
Espiritismo sem os Espiritos” — qual ndo foi nosso espanto (pelo menos para
aqueles que nao conheciamos essa realidade) ao verificarmos que Kardec fazia
uso das evocacoes com tanta naturalidade — mas com a necessaria seriedade —

como aquela Jque usamos para conversar com asS pessoas a0 N0SSo redor.

Em praticamente todas as edicoes, Kardec apresenta evocagoes de Espiritos, as
quais realizava com a finalidade de obter melhores compreensoes a respeito da
moral compreendida em certos acontecimentos, bem como o de tentar sondar
alguns fatos cientificos envolvendo fenémenos Espiritas, como se deu em “Uma
nova descoberta fotografica“, de julho de 1858.

Foi assim que, numero ap0s numero, Kardec apresentou as mais diversas
evocagoes, algumas feitas por ele mesmo e outras feitas por correspondentes
seus. Evocaram-se Espiritos de suicidas, de loucos, de assassinos, de reis, de
plebeus, de gente de grande moral e benevoléncia e de Espiritos inferiores.
Muitos desses, diga-se de passagem, a pouquissimos dias de sua morte, o que
contraria aquilo que grande parte do movimento espirita atual tem dito.

Importa destacar, é claro, que as evocacoes nao tinham a finalidade de atenderem
a curiosidade vazia e inferior ou a diversao de ninguém: além dos ensinamentos
que se podiam colher de todas elas, para os Espiritos superiores sempre foi uma
felicidade nos ajudar e, para os inferiores, muitas vezes forneceram preciosos
momentos de reflexao e de reequilibrio.

Fortalecimento da Doutrina e
descontrucao de falsos ou inconpletos
conceitos


https://www.geolegadodeallankardec.com.br/artigos/em-destaque/o-espiritismo-sem-os-espiritos/
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A forma para o Espirito

Para dar um exemplo pratico, nessas desconstrugoes de ideias fartamente
enraizadas atualmente, temos, ainda que em primoérdios, uma delas que comecou
a chamar nossa atencao: a questao da forma para o Espirito errante (entre as
encarnacoes). E de praxe, hoje em dia, a concepcdo de todo um mundo fantastico
e cheio até mesmo de automodveis no plano espiritual... Contudo, Kardec, a partir
de certa edicdo, passa a sondar o que é a forma para os Espiritos, através de
perguntas como “de que forma lhe veriamos se pudéssemos vé-lo com nossos
olhos?” ou “vé outros Espiritos? De que forma?”.

Foi assim que, em julho de 1858, no artigo “O tambor de Berezina“, Kardec faz
as seguintes perguntas, apo0s realizar uma série de indagacoes tentando
compreender o estado moral e racional daquele Espirito, que foi um soldado em
sua ultima encarnacao:

28. — Vés outros Espiritos ao teu redor? — Sim, muitos.
29. — Como sabes que sdo Espiritos? — Entre nos, vemo-nos tais quais somos.

30. — Com que aparéncia os vés? — Como se podem ver Espiritos, mas ndo pelos
olhos.

31. - E tu, sob que forma aqui estds? — Sob a que tinha quando vivo, isto é,
como tambor.

32. — E vés os outros Espiritos com as formas que tinham em vida? [] Nao. Nos
ndao tomamos uma aparencia senao quando somos evocados. Fora disso
vemo-nos sem forma.

A tultima resposta foi bastante interessante, mas, até o0 momento, era apenas a
opinidao de um Espirito. Digno de nota a metodologia de Kardec, sondando os
assuntos de interesse, ao invés de fazer perguntas diretas que poderiam ser
respondidas de forma enviesada. Entao, em setembro do mesmo ano, no artigo
“Palestras de além-tumulo — Senhora Schwabenhaus. Letargia Extatica“, Kardec
faz as seguintes perguntas, obtendo as seguintes respostas. Notem bem:

29. — Sob que forma estais entre nos? — Sob minha ultima forma feminina.


https://www.geolegadodeallankardec.com.br/?p=6159
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/20/revista-espirita-jornal-de-estudos-psicologicos-1858/4447/setembro/palestras-de-alem-tumulo-senhora-schwabenhaus-letargia-extatica

30. — Vs nos vedes tdo distintamente quanto se estivésseis viva? — Sim.

31. - Desde que aqui vos encontrais com a forma que tinheis na Terra, é pelos
olhos que nos vedes? — Ndo, o Espirito ndo tem olhos. S6 me encontro sob
minha ultima forma para satisfazer as leis que regem os Espiritos
quando evocados e obrigados a retomar aquilo a que
chamais perispirito.

Vejamos, entdo: ja sao dois os Espiritos, de elevacoes diferentes, dizendo a mesma
coisa: para o Espirito liberto da matéria, nao ha forma, como a que
compreendemos. Eles assumem o perispirito, atendendo a uma Ilei natural,
apenas quando precisam agir materialmente, quando, por exemplo, se
aproximam de nds para se comunicar (com materialmente quero dizer: eles
precisam assumir o perispirito para poder se colocar em comunica¢ao conosco, o
que, antes de tudo, se d4 através dessa “roupagem”. E, portanto, matéria, mas
uma matéria muito sutil, extraida do fluido césmico universal[1]).

Significa entdao que os estudos de Kardec desmentem André Luiz? Bem, apesar de
a metodologia de Kardec ser bastante 10gica, deixando pouco espago para erro,
seria talvez precipitado tirar conclusoes baseados apenas nesses dois Espiritos —
ainda nao sabemos se existem, mais adiante, mais evocagoes que deem suporte a
essa tese — mas também ndo estamos dizendo que Chico Xavier errou, ja que ele
foi uma ferramenta dos Espiritos, nem que André Luiz mentiu, mas sim que ele
falou segundo suas concepgoes e seus entendimentos. Quem sabe, ele poderia
estar falando de uma situacao de “encarnacao” de Espiritos, em matéria mais
sutil? Também nao descartamos a existéncia de verdadeiras cidades, formadas
pelos Espiritos ainda muito dependentes da matéria e da forma — o que, em
suma, nao € nada bom, mas compreendemos que seja uma fase.

O suicidio

Outro tema que foi fartamente desconstruido de suas concepg¢des modernas é
aquele a respeito do suicidio. Reinam, hoje, no meio espirita, as afirmagoes de
que o suicida fica no “umbral” ou no “vale dos suicidas”; o de que ele ficara preso
ao corpo, “sentindo-o0” ser roido pelos vermes; o de que ele ficara anos em

perturbacao extrema, sendo impossivel se comunicar; e, ainda, o de que o suicida
amanha nascera com defeitos fisicos de modo a “resgatar um débito carmico”



(esse ultimo trecho causa aversao até para escrever).

Bem, até o momento, Kardec ja fez a evocacao de dois suicidas: O Suicida da
Samaritana, em junho de 1858, e Suicidio por Amor — setembro de 1858 — onde
um rapaz se matou a porta da namorada, num apice das emocoes, pois ela se
obstinara em nao aceita-lo de volta, apds uma grande discussao.

O primeiro é evocado cerca de dois meses apds o episddio fatidico: “Peco a Deus
Todo-Poderoso permita ao Espirito do individuo que se suicidou a 7 de abril de
1858, nos banhos da Samaritana, venha comunicar-se conosco” — notem a
simplicidade na evocacao. Esse Espirito denotou um grande sofrimento moral,
que vinha desde antes de sua morte, a qual buscou por um desespero em nao
saber lidar com os desgostos e as provagoes da vida. Sao Luis encerra a
comunicacao dizendo apenas que o suicidio interrompe a vida bruscamente, o que
pode provocar uma certa dificuldade momentanea de se desapegar do corpo.

O segundo é evocado sete ou oito meses apos o suicidio. Esse espirito ja nao sofre
tanto, pois entendeu a falta de utilidade no que fez, e que o fez por um ato
irrefletido levado pelas paixdes (emogoes) incontidas. Nesse, ha apenas um
“aprisionamento mental” ao momento do ato, que ficava se repetindo na mente
desse Espirito, ja que a ele se ligava com arrependimento.

Em nenhum deles, nenhuma mencao aquilo que se tornou lugar-comum no meio
Espirita, que, na verdade, sao meias-verdades: existem as diversas possibilidades,
segundo a mentalidade de cada um, mas o espirita atual insiste em tomar a
eXCecao por regra.

A moral autonoma

Paulo Henrique de Figueiredo muito tem falado e defendido a esséncia do
Espiritismo como moral auténoma. E muito tem sido criticado por alguns poucos
que ainda ndo conseguiram ver isso na Doutrina. Aqui, hd mais um conceito atual
desconstruido pelo estudo da Revista Espirita. Nao vou me aprofundar sobre o
assunto, pois neste artigo ja apresentei o conceito. Apenas quero destacar que,
na propria Revista, ndés vemos esse conceito muito bem fundamentado, e ndao por
Kardec, apenas, mas pelos Espiritos.

Logo na primeira edi¢cao da RE, em janeiro de 1858, temos o artigo “Uma
conversao”“, que apresenta a seguinte sequéncia de perguntas e respostas, feitas
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ao pai falecido de um rapaz, por esse mesmo rapaz, que buscava acreditar no
Espiritismo:

15. — Seremos punidos ou recompensados de acordo com nossos atos? — Se
vocé fizer o mal, sofrerd.

16. — Serei recompensado se fizer o bem? — Avanc¢ard em seu caminho.

17. — Estou no bom caminho? — Faca o bem e estard.

Observe a profundidade moral desse simples didlogo. Nao ha castigo e
recompensa, mas apenas nos mesmos, diante de nossa propria consciéncia,
segundo nossas escolhas.

Mais adiante, em outubro de 1858, no artigo “Assassinato de cinco criancas
por outra de doze anos — Problema moral“, Kardec questiona a Sao Luis
sobre a possibilidade daquele Espirito, do assassino, voltar a encarnar sobre a
Terra, e nao sobre um planeta ainda mais atrasado:

11. - Entdo pode ele encontrar na Terra os meios de expiar sua falta, sem ser
obrigado a regressar a um mundo inferior?

— Aos olhos de Deus, o arrependimento é sagrado, porque é o homem que a
si mesmo se julga, o que é raro no vosso planeta.

Prezado(a) amigo(a), vé a beleza da Doutrina Espirita, verdadeiramente
consoladora e auténoma, transparecida em sua face original? Nada de carma.
Nada de “acao e reacao”. Nada de “lei do retorno”. Estudemos, estudemos,
porque o movimento espirita atual, inundado de conceitos exiguos e contrarios a
Doutrina dos Espiritos, anda muito afastado de suas esséncia e realidade
originais!

Como estudar a Revista Espirita

Muito bem: ja apresentamos a importancia inestimavel desse periddico de Kardec;
ja apresentamos, também, a profundidade que ele tem e o encadeamento ldgico e
racional de algo que vai formando o corpo de uma Doutrina Cientifica, muito bem
estabelecida, que é o Espiritismo. Resta saber: como estudar esses 136 nimeros


https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/20/revista-espirita-jornal-de-estudospsicologicos-1858/4457/outubro/assassinato-de-cinco-criancas-por-outra-de-doze-anos-problema-moral
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/20/revista-espirita-jornal-de-estudospsicologicos-1858/4457/outubro/assassinato-de-cinco-criancas-por-outra-de-doze-anos-problema-moral

dessa publicacao?

Cremos haver duas formas principais, sobre as quais, alids, estamos discutindo e
nos adequando, no momento, de modo a chegar no melhor método. A primeira
delas é aquela que respeita a forma cronoldgica, edicao a edigao; a segunda é
aquela que “passa a perna”, no bom sentido, em Kardec, e avanca por assuntos,
de forma mais ou menos cronolédgica. Explico:

Na primeira modalidade, que € o que fizemos até entdao, pegamos a Revisa, edicao
por edicao, e nos dedicamos a estuda-la individualmente, em primeiro lugar, a fim
de extrair de cada nimero e assunto o melhor entendimento, enriquecendo o
estudo. Isso porque existem, nela, assuntos acessérios, que nao apresentam
grande ganho em trazer para o estudo em grupo, como é o caso dos fendOmenos
apresentados por Kardec, no que chamariamos hoje de “causos espiritas”. Nao
que nao sejam artigos uteis, pois reforcam muito o entendimento a respeito do
fato dos fendmenos espiritas, principalmente para aqueles que ainda tem davidas
sobre eles.

Ja outros assuntos sao tao importantes e profundos que merecem uma atengao
especial, por vezes buscando complementos ndao sé6 em Kardec, mas também em
obras complementares de outros pesquisadores contemporaneos ou nao de
Kardec. Por diversas vezes ja encontramos grande utilidade em abordar nao
apenas demais obras de Kardec que, se fossemos nos basear pela cronologia
correta, sequer haviam sido publicadas, mas também obras como as de Ernesto
Bozzano e aquelas recentes de Paulo Henrique.

Outra forma de realizar esse estudo é, como dissemos, “passar a perna” em
Kardec e avancar sobre os assuntos em todos os anos da Revista e da obra
completa do Professor. Mas isso no bom sentido: Kardec, cronologicamente, o que
é Obvio, vai amadurecendo a propria compreensao a respeito da Doutrina dos
Espiritos, através da pesquisa incessante. Assim, podemos ver, por exemplo,
Kardec falando em fluido vital, em 1858, mas, em A Génese, descartando os
fluidos e ficando com a tese de Mesmer, do Magnetismo Animal e do principio
vital. Portanto, pode-se desrespeitar a ordem cronoldgica de modo a estudar os
assuntos abordados na Revista, complementando-os e relembrando-os conforme
se avancga pelos numeros, na ordem.

No momento, estamos optando por um meio-termo: descartamos o



aprofundamento nos assuntos acessorios, nos atendo aos assuntos principais e,
deles, fazendo o devido aprofundamento, conforme observamos a necessidade.
Talvez passaremos a abordar mais de uma edicao num mesmo estudo, quando
verificarmos que os assuntos de mais de uma delas é construido e complementado
sequencialmente. Apena nao julgamos util avancar a passos grandes demais, pois
compreender a construcao do pensamento de Kardec, de seu método, dos
ensinamentos dos Espiritos nas entrelinhas, € algo que julgamos muito proveitoso
e importante.

O fim da Revista Espirita sob a tutela de
Kardec

Chegamos, enfim, ao final do artigo, citando o fim da Revista Espirita com a
morte de Allan Kardec. “Mas, Paulo, a Revista Espirita continuou sendo veiculada
por muitos anos apods sua morte”. Sim, continuou... Mas, infelizmente, foi
subvertida pelos interesses mesquinhos do dinheiro e da vaidade. Enquanto
esteve sob Kardec, foi uma publicacdao metddica, bem formulada e, sobretudo,
impessoal, voltada aos interesses do Espiritismo, isto é, da Doutrina dos
Espiritos, que ndo pertence a nenhum encarnado e nem sai das ideias de nenhum
deles, de forma isolada.

Apos a morte de Kardec, aqueles que assumiram e subverteram a Sociedade (para
mais detalhes leia O Legado de Allan Kardec, de Simoni Privato) passaram a
utilizar desse periddico para veicular os mais completos absurdos, dentre eles,
sob a direcdo de Pierre Leymarie, artigos promovendo um falso médium, que dizia
obter fotografias dos Espiritos. A promogao era literal, pois, na Revista Espirita,
chegou-se a dar a indicagao e os valores cobrados para se obter uma suposta
fotografia de um parente morto. O caso rendeu um grande processo judicial
contra Leymarie e seus associados, naquilo que ficou conhecido como O
Processo dos Espiritas e que manchou absurdamente a reputacao da Doutrina
perante a sociedade.

Mas nao parou por ai. A Revista Espirita, depois de 1869, passou a ser
constantemente lugar de veiculagdao de absurdos artigos, muitos contrarios a
Doutrina até entao formada pela metodologia indispensavel aplicada por Kardec.
E por isso que, juntamente aos demais estragos causados & Doutrina, que, hoje,
ficamos com a Revista apenas sob o tempo em que ela esteve sob as
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conscienciosas maos de Allan Kardec, e é por todo o exposto, até aqui, que...

... Convidamos a todos a montarem grupos de estudos sobre essa
publicacao, juntando a isso as pesquisas mais atuais, de modo que o
aprendizado do Espiritismo, como Doutrina Cientifica que é, possa, a cada
dia mais, sair dos circulos dos estudiosos espiritas e espalhar suas
influéncias sobre a sociedade, que esta desesperada em busca de
respostas, uma vez mais.

Para isso, recomendamos observar as obras recomendadas para estudo, bem
como acompanhar os estudos do grupo Espiritismo para Todos, no YouTube.

1. Diz Paulo Henrique de Figueiredo, em A Génese (FEAL, 2018):

“Havia a teoria do fluido cdsmico universal, adotada inicialmente por Franz Anton Mesmer (na Ciéncia do Magnetismo
Animal), segundo a qual o Universo seria composto de um sé elemento gerador, ocupando plenamente o espago, dividido
em inimeras fases de densidade, progressivamente, desde a matéria tangivel, liquida, gasosa, o éter e demais condigoes
ainda mais sutis, imperceptiveis aos sentidos. Nessa outra teoria, as for¢as ndo seriam substancias, mas estados de
vibracao em diversos niveis sutis do fluido universal. Por exemplo, a luz seria um estado de vibragdo do éter. Por analogia,
considerando a adogao nessa obra da teoria do nico elemento gerador como explicagao universal dos fenomenos fisicos,
os fluidos espirituais estariam entre os estados mais sutis do fluido césmico universal”. Recomendamos a obra Mesmer: a
ciéncia negada do magnetismo animal, desse mesmo autor.

Reencarnacao compulsoria

Assunto recorrente esse. Nao basta muito esforco para encontrar tal afirmativa:
um Espirito renitente, ou seja, que resiste a avangar, poderia ser “forcado” a uma
reencarnagao compulsdria, compreendendo-se, nesse conceito, que os Espiritos
superiores o forcariam a encarar provas e expiagoes “para seu proprio bem”.

Bem, meus irm&os, “calma 14”! E preciso ter muito cuidado com as afirmacdes
que fazemos por ai, muitas vezes baseadas em conceitos que tem um fundo de
verdade, mas que se tornam genericamente aplicados como “lei” — e aqui ja
abordamos diversos desses casos.

Primeiramente, precisamos recuperar o que aprendemos com o estudo do
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Espiritismo — aquela ciéncia que muitos resistem em estudar e que formou,
através dos estudos de Kardec, a Doutrina Espirita ou Espiritismo: em primeiro
lugar, o Espiritismo tem como fundamento a doutrina da escolha das provas, isto
é, afirma que, desde que tenhamos capacidade, ndés sempre escolhemos
nossas provas e nossas expiagoes. Nao custa lembrar: prova é uma oportunidade
de enfrentar uma situacao, para aprender com essa situag¢ao e vencer uma
imperfeicao; ja a expiacao acontece quando o Espirito se impde um sofrimento
qualquer a fim de enfrentar, na propria pele, um mal que impos a outrem.

Dissemos: “se impoe”, porque ninguém, nem nenhum Espirito, nem mesmo Deus,
impoem castigos a ninguém. Quando, no contexto de Kardec, se diz “Deus quis”,
“Deus permitiu”, “Deus puniu”, quer dizer que tudo isso se da como efeito da
Criagao. Ora, como somos suas criaturas, seres inteligentes e capazes do livre-
arbitrio, quando nos impomos uma provagao qualquer significa que,
indiretamente, Deus o permite, assim como permite que o mal - ou, antes, a
auséncia do bem - exista.

Bem, apresentamos o conceito de provas e expiacoes, que visam trazer um
aprendizado ao Espirito. Contudo, sabemos que apenas aprendemos algo quando
entendemos realmente que erramos, o que nos traz a culpa, o remorso e a
vontade de reparar - o que pode se dar ou nao com as vitimas de nossos erros.
Também relembramos que a escolha das provas e expiacdes € um principio
primordial, conforme ensinado pelos Espiritos. Alids, isso esta exposto claramente
em O Livro dos Espiritos:

258. Quando na erraticidade, antes de comecgar nova existéncia corporal, tem o
Espirito consciéncia e previsdo do que lhe sucederd no curso da vida terrena?

“Ele proprio escolhe o género de provas por que hd de passar, e nisso consiste
o seu livre-arbitrio.”

a) - Ndo é Deus, entdo, que lhe impoe as tribulagoes da vida, como castigo?

“Nada ocorre sem a permissdo de Deus, porquanto foi Deus que estabeleceu
todas as leis que regem o universo. Ide agora perguntar por que decretou ele
esta lei e ndo aquela! Dando ao Espirito a liberdade de escolher, Deus lhe deixa
a inteira responsabilidade de seus atos e das consequéncias que estes tiverem.
Nada lhe estorva o futuro; abertos se lhe acham, assim, o caminho do bem,
como o do mal. Se vier a sucumbir, restar-lhe-d a consolacdo de que nem tudo



se lhe acabou, e que a bondade divina lhe concede a liberdade de recomecar o
que foi mal feito. Ademais, cumpre se distinga o que é obra da vontade de Deus
do que o é da do homem. Se um perigo vos ameaga, ndo fostes vos quem o criou
e sim Deus. Vosso, porém, foi o desejo de a ele vos expordes, por haverdes visto
nisso um meio de progredirdes, e Deus o permitiu.”

Onde fica, entao, a tal da “reencarnacao forcada”?
Vamos ver, na questao 262, o que segue:

262. Como pode o Espirito, que, em sua origem, é simples, ignorante e carecido
de experiéncia, escolher uma existéncia com conhecimento de causa e ser
responsdvel por essa escolha?

“Deus lhe supre a inexperiéncia, tracando-lhe o caminho que deve seguir, como
fazeis com a criancinha. Pouco a pouco, porém, a medida que o seu livre-
arbitrio se desenvolve, deixa-o senhor de proceder a escolha, e so entdo é que
muitas vezes lhe acontece extraviar-se, tomando o mau caminho, por
desatender os conselhos dos Espiritos bons. A isso é que se pode chamar a
queda do homem.”

a) - Quando o Espirito goza do livre-arbitrio, a escolha da existéncia corporal
dependera sempre exclusivamente de sua vontade, ou essa existéncia lhe pode
ser imposta ((Reencarnagdo compulséria)), como expiacdo, pela vontade de
Deus?

“Deus sabe esperar, ndo apressa a expia¢cdo. Todavia, pode impor certa
existéncia a um Espirito, quando este, pela sua inferioridade ou ma vontade,
ndo se mostra apto a compreender o que lhe seria mais benéfico, e quando vé
que tal existéncia servird para a purificagdo e o progresso do Espirito, ao
mesmo tempo que lhe sirva de expiagdo.”

Ora, Deus entdo impoe a expiagdao? Nao é bem isso. O que acontece é que quando
o Espirito esta em negagao ou resisténcia, ele nao consegue ver o bem que lhe
proporcionaria o enfrentamento de suas imperfeigoes através das provas e das
expiagoes. Nao pode, portanto, escolher lucidamente.... Mas continua
reencarnando. Vejamos, ainda em OLE:



167. Qual o fim objetivado com a reencarnacgao?

“Expiacdo, melhoria progressiva da humanidade. Sem isto, onde a justica?”

Entendemos facilmente que a encarnacao ¢ uma necessidade para o avanco do
Espirito e que, quando ainda é simples e ignorante, o que facilmente lhe da o
estado de resisténcia, pode facilmente resistir a enfrentar suas proéprias
imperfeicdes. E ai, portanto, que a mecanica da Lei Divina supre sua
inexperiéncia: através de uma encarnagao “forcada”, isto é, uma encarnacao
“comum”, mas sem escolhas de provas e expiacoes, o Espirito enfrentara a escola
da vida material, que o colocara, de uma forma ou de outra, frente as suas
imperfeicoes, de acordo com a forma como escolher agir na matéria. Assim,
podera escolher - no fundo, sempre ha a escolha, a partir do momento em que o
Espirito entra na idade da consciéncia - continuar cedendo as paix0es, pratica da
qual colhera resultados amargos (e nisso consiste as expiagoes involuntarias), até
que, um dia, esse sofrimento moral lhe motive a dizer: “chega! Cansei de agir
assim! Cansei de sofrer por ser imperfeito! Preciso me livrar dessas
. E nesse momento que, entdo, esse Espirito volta a escolher provas

n
!

imperfeicoes
e expiacgoes.

Lembramos, para terminar, que o conhecimento trazido pelo Espiritismo é de
substancial importancia para alavancar o processo de evolucao do Espirito, pois,
no momento em que, pela ciéncia, isto ¢, pela razao, ele entende que tem que ter
vontade firme para vencer suas imperfeicoes, pode avangar em anos o que nao
avangou em sucessivas encarnagoes.

Um pouquinho sobre a psicografia

O estudo da Revista Espirita de Julho de 1858 nos abriu espago para um aparte
importante, a respeito da Psicografia. Falamos sobre os topicos seguintes em
nosso encontro, conforme poderao ver abaixo.

De O Livro dos Médiuns
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178. De todos os meios de comunicacao, a escrita manual é o mais simples,
mais comodo e, sobretudo, mais completo. Para ele devem tender todos os
esforgos, porquanto permite se estabelecam, com os Espiritos, relacoes
tao continuadas e regulares, como as que existem entre nos. Com tanto
mais afinco deve ser empregado, quanto é por ele que os Espiritos revelam
melhor sua natureza e o grau do seu aperfeicoamento, ou da sua inferioridade.
Pela facilidade que encontram em exprimir-se por esse meio, eles nos revelam
seus mais intimos pensamentos e nos facultam julga-los e apreciar-lhes o valor.
Para o médium, a faculdade de escrever é, além disso, a mais suscetivel de
desenvolver-se pelo exercicio.

Mediuns Mecanicos

Sao aqueles cujo movimento do lapis, da caneta ou mesmo das maos sobre um
teclado se dao de forma independente a sua vontade. O movimento é ininterrupto
e o médium ndo tem a menor consciéncia do que escreve.

179. [...] Quando se dd, no caso, a inconsciéncia absoluta, tém-se os médiuns
chamados passivos ou mecdnicos. E preciosa esta faculdade, por ndo permitir
duvida alguma sobre a independéncia do pensamento daquele que escreve.

Mediuns Intuitivos

Sdo aqueles que escrevem sob a influéncia do Espirito, tendo consciéncia do que
escrevem.

180. [...] é possivel reconhecer-se o pensamento sugerido, por ndo ser nunca
preconcebido; nasce a medida que a escrita vai sendo tracada e, amitude, é
contrdrio a ideia que antecipadamente se formara. Pode mesmo estar fora dos
limites dos conhecimentos e capacidades do médium.

Mediuns Semimecanicos

181. No médium puramente mecdnico, o movimento da mdo independe da
vontade; no médium intuitivo, o movimento é voluntdrio e facultativo. O médium
semimecdnico participa de ambos esses géneros. Sente que a sua mdo uma
impulsdo é dada, mau grado seu, mas, ao mesmo tempo, tem consciéncia do que



escreve, a medida que as palavras se formam. No primeiro o pensamento vem
depois do ato da escrita; no segundo, precede-o; no terceiro, acompanha-o. Estes
ultimos médiuns sdo os mais numerosos.

Médiuns Inspirados

Sao aqueles que escrevam conscientemente, mas cuja origem do contetdo seja do
contato com outros Espiritos. Sdo como intuitivos, com a diferenca que a
intervengao de uma forca oculta é ai muito menos sensivel. Nesse caso, é muito
mais dificil distinguir o pensamento proprio do que aquele que lhe é sugerido.

182.[...] Pode dizer-se que todos sdo médiuns, porquanto ndo ha quem ndo tenha
seus Espiritos protetores e familiares, a se esfor¢carem por sugerir aos protegidos
salutares ideias.

Se todos estivessem bem compenetrados desta verdade, ninguém deixaria de
recorrer com frequéncia a inspiragdo do seu anjo de guarda, nos momentos em
que se ndo sabe o que dizer, ou fazer. Que cada um, pois, o invoque com fervor e
confianca, em caso de necessidade, e muito frequentemente se admirard das
ideias que lhe surgem como por encanto, quer se trate de uma resolug¢do a tomar,
quer de alguma coisa a compor. Se nenhuma ideia surge, é que é preciso esperar.

Mediuns de Pressentimentos

184. O pressentimento é uma intui¢do vaga das coisas futuras. Algumas pessoas
tém essa faculdade mais ou menos desenvolvida. Pode ser devida a uma espécie
de dupla vista, que lhes permite entrever as consequéncias das coisas atuais e a
filiagdo dos acontecimentos. Mas, muitas vezes, também é resultado de
comunicagoes ocultas, e sobretudo neste caso é que se pode dar aos que dela sdo
dotados o nome de médiuns de pressentimentos, que constituem uma variedade
dos médiuns inspirados.




Ha perigo na evocacao de Espiritos
inferiores?

278. Uma questao importante se apresenta aqui, a de saber se ha ou nao
inconveniente em evocar maus Espiritos. Isso depende do fim que se tenha
em vista e do ascendente que se possa exercer sobre eles. O inconveniente é nulo,
quando sao chamados com um fim sério, qual o de os instruir e melhorar; €, ao
contrario, muito grande, quando chamados por mera curiosidade ou por
divertimento, ou, ainda, quando quem os chama se poe na dependéncia
deles, pedindo-lhes um servico qualquer. Os bons Espiritos, nesse caso,
podem muito bem dar-lhes o poder de fazerem o que se lhes pede, o que nao
exclui seja severamente punido mais tarde o temerario que ousou solicitar-lhe o
auxilio e sup6-los mais poderosos do que Deus. Sera em vao que prometa a Si
mesmo, quem assim proceda, fazer dali em diante bom uso do auxilio pedido e
despedir o servidor, uma vez prestado o servico. Esse mesmo servico que se
solicitou, por minimo que seja, constitui um verdadeiro pacto firmado
com o mau Espirito e este nao larga facilmente a sua presa. (Veja-se o n.2
212.)

279. Ninguém exerce ascendentes sobre os Espiritos inferiores, sendao pela
superioridade moral. Os Espiritos perversos sentem que os homens de bem os
dominam. Contra quem so6 lhes oponha a energia da vontade, espécie de forca
bruta, eles lutam e muitas vezes sao os mais fortes. A alguém que procurava
domar um Espirito rebelde, unicamente pela agdo da sua vontade, respondeu
aquele: Deixa-me em paz, com teus ares de matamouros, que nao vales mais do
que eu; dir-se-ia um ladrao a pregar moral a outro ladrao.

282. 11.2. Havera inconveniente em se evocarem Espiritos inferiores? E sera de
temer que, chamando-os, o evocador lhes fique sob o dominio? “Eles nao
dominam sendo os que se deixam dominar. Aquele que é assistido por bons
Espiritos nada tem que temer. Impoe-se aos Espiritos inferiores e nao estes a
ele. Isolados, os médiuns, sobretudo os que comecam, devem abster-se de
tais evocacoes. (N.2 278.)
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O Espiritismo e o esquecimento do
passado: como nos modificar, sem
conhecer o que fizemos e o que
SOmos?

Nés temos o esquecimento geral da vida passada por um motivo muito
importante: a fim de que o passado, conhecido objetivamente, em seus
pormenores, nao atrapalhe nossa caminhada. Veja: é conveniente, para Espiritos
de nossa evolugao, por exemplo, nao lembrar que fizemos mal ao familiar que hoje
nos ajuda, o que poderia nos entravar o aprendizado.

Contudo, esse esquecimento nao total. Nao somos uma pagina em branco, em
cada encarnacao. Temos, em cada uma delas, uma personalidade mais ou menos
nova, diferente, moldada segundo a criacao da familia e os costumes da sociedade
na qual estamos inseridos, mas o nosso verdadeiro “eu” esta demonstra suas
virtudes e suas imperfeigoes desde os primeiros passos da infancia.

No cerne do nosso Espirito, por assim dizer, encontra-se o que realmente somos -
alids, ¢ isso o que atrai ou repele os Espiritos bons ou maus, e é por isso que uma
modificacao apenas superficial (e muito menos os rituais) nao os afasta ou atrai.
Durante a vida, muitas vezes vestimos uma mascara de orgulho e vaidade, que
visa esconder, de nds mesmos e dos outros, nossa verdadeira face - sobretudo no
que tange as imperfeicoes morais. Nos ditraimos com as coisas mundanas, sem
muita coragem de enfrentar nosso eu interior. Contudo, é justamente a isso que o
Espiritismo vem chamar a atencao, repetindo e ampliando os ensinamentos de
Jesus: precisamos deixar de lado essa mascara, aprendendo a olhar para dentro
de nds com o olhar duro e julgador que guardamos para olhar os defeitos dos
outros.

Quando agimos assim, descombrimos, quase sempre - o que pode ser muito
auxiliado por um psicélogo - um conjunto de imperfeicdes, muitas delas ligadas
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ao cultivo das paixoes. Quem toma esse passo, longe de se sentir culpado, deve se
sentir feliz pela bravura em se analisar friamente. Com isso, devemos passar a
nos conduzir sem esmorecer, mas com calma, passo a passo, no caminho do
afastamento dessas imperfeigoes, desenvolvendo melhores virtudes.

Isso, em si, que até me arrepia em pensar, constitui toda uma filosofia capaz de
modificar completamente os rumos de um Espirito que se sinta cansado de sofrer
por suas imperfeicoes, e, em si, isso sim representa a esséncia do Espiritismo, e
ndo quaisquer conceitos de pecado e de castigo, ja que culpa e punigdo vivem
apenas em nossas mentes.

Deixamos a indicacgdo do seguinte video, do grupo de estudos Espiritismo para
Todos, com uma profunda digressao a esse respeito:

Espiritismo e a eutanasia
(sacrificio) de animais terminais

Segundo o Espiritismo demonstra, hd problema em sacrificar um animal em
estado terminal, submetendo-o a eutandsia?
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